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我最近留意到，“南方”一词冉冉升起。口碑炸裂的电影《雄狮少年》，引起了

超越地域的共鸣；获奖无数的小说《潮汐图》，是“广东人吐露成型的海市蜃楼（梁

文道语）”。让“南方”这个一直扎根在北方文化的阴影中的文化，展现出内核

生猛的能量与活力，也蕴涵着一种自在自为的恒远节奏。

确实，在中文世界的语境中，“南方”是一个充满诗意的词，引发很多遐想。《潮

汐图》一书的作者林棹，这位深圳出生的新锐作家笔下调度的南方是特别的，代

表南方的“岭南”有很多的层次，因为主流文字与方言共存，可以让她将几代人

的历史，充满幻想地编织进感性的新叙事中，由此形成这位宝珀理想国文学奖得

主的“新南方书写”。

同样，最近把单向空间开到了佛山顺德北滘的文化人许知远说，在南方想象南方

有一种特殊的意义，不止地理的南，它意味自由流动。“从一种熟悉的气氛中摆

脱出来，得到一种新的释然、兴奋、解放，而这些都会滋养内心产生新的欲望、

可能性、想象力。”这种可能性，在由上海当代艺术博物馆与香奈儿文化基金会

（CHANEL CULTURE FUND）共同发起的“活性建筑”入选方案展览“影之道”

中呈现出一种意义。建筑师阮庆岳，也是这次“活性建筑”的评委，他说：“以

中国南方多雨炎热气候为本，观察并提出‘阴影’空间，以及在使用上承载了公

共性与日常性的特质，作为展览的思考与论述主脉络，并反思‘地域性’相对于

‘全球化’，能否作为一种因差异而生的活力，也辩证多元价值的积极性意义。”

南方的建筑，是开放的，是融合的，是流动的，深谙与自然与环境共处之道，这

才是面对未来的建筑，也是重新连接这些南方年轻建筑师与土地、与外界关系的

一种新思考。

从上海的“影之道”展览，到刚刚诞生的首位非裔普利兹克建筑奖获得者弗朗西

斯·凯雷，中国的南方与世界的南方，正逐渐成为文化、建筑、艺术领域的重要

言说与表达背景。也让我想到美国人本杰明·伍德（Benjamin Wood），从波士

顿、上海到佛山，参与了包括岭南天地在内的多个瑞安集团城市可持续社区的打造。

他在岭南天地的设计规划中，延续了瑞安集团新天地系列项目提出的“在地新生

（Bring Heritage to Life）”理念：用赤诚之心对待每一片土壤和每一段城市

记忆，始于一方风土，同行在地气韵，共创新生未来。在日常的流动中释放轻逸

的设计风格，超越了建筑本身，保留了历史肌理，扩充了社群空间。这是一种对

岭南意象更有条理的梳理与再创造，出色地呈现一场跨历史的对话，也让我对自

己身处的家乡生出更为直观而可感的新角度认知。岭南天地项目所在的佛山禅城，

除了地处城市中心区域的关键地理位置，从社会历史与地方人文的意义上看，也

有着特殊的地理意义——作为岭南在地文化的重要起源地之一，明清时代已汇聚

文脉人脉商脉、有咏春、有醒狮、有粤剧，当然，还有饕餮讲究的美食。这种种

传统与文化标签，也是岭南本土生活方式的鲜活链接。

毫无疑问，瑞安集团从上海新天地的成功开发开始，延展出中国城市更新的一系

列长期实践和创新，通过文化场域的焕活和文化内容的赋能，营造出富有生命力

和活力的复合功能社区。岭南天地项目也已经进入第十二个年头，这里不再停留

于一个建筑空间设计的内容，而是基于禅城这个岭南文化中心的公共生活外延，

成为一个示范与标杆。今天的岭南天地日常，在佛山这个 GDP 万亿级城市里，在

人文历史悠久的城市中心禅城，通过长年的“在地新生”实践，从空间到生活方

式，从文化到艺术，让文化记忆在鲜活的现场持续新生，并塑造出一个可持续增

量的共创模式，为南方的多元性与一体性创造出更大的可能，也为未来留下新的

城市文化篇章，构成新的城市叙事。中国城市的文明脉络迂回蜿蜒，在这里，源

源不断引向交汇与创新。“在地”能够唤醒人与城市的美好回忆和想象，“新生”

构筑出情感互融共创的承托与传递。

无论是商业与艺文的融合，还是各种现象级文化标签的涌现，都散发着地域的

蓬勃生命力，以及令人迷恋的南方美学。这些葱郁蓬勃的文化地标属性，并不

在广州，而是在佛山。我们觉得在这个不确定而且流动的时代，尤其需要我们循

另一个角度来审视佛山。古往今来，以至未来，关于“岭南”的内核与具体阐释，

我认为就在佛山，在禅城。它可能不是一个地理实体，它是更广阔意义上的共同

精神原乡，意味着它是相对的，是变化的，是鲜活的。2024 年，这是一个时代的

转折点，佛山在不停创造“新岭南”，岭南天地不断在进化与演变，此间生成的

影响力有如涟漪般扩散。这是时代的潮流，以一种值得我们深深偏爱的态度。

卷首语  EDITOR'S NOTE
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讲
心

粤语习惯以“讲”表达“论”的意思，武者比武雅称“讲手”，谈判俗称“讲

数”，就连重心意、轻物质的道德洁癖，一句“讲心唔讲金”，表达得轻松

随意却又情义重千金。城市作为爱的载体，亦是表白的对象。佛山这方聚岭

南钟灵毓秀于一身的丰美水土，无论是遥望、造访还是年年岁岁全面沉浸在

它的万千烟火气象之中，都赢得我们的心之所向。就让我们从各自为佛山“讲

心”的理由开始，徐徐卷起帘幕，探寻这城、人、生活、文艺、美食之风貌，

一步步读懂“偏爱佛山”的故事、理由与时光印记。

偏
爱
有
理

（gong2）
（sam1）
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老佛山的镬耳墙、青砖屋、石板路，街巷与

城市的肌理始终如一。经过瑞安十多年来的

城市更新，这里的商业活力与城市能级已经

有了跨越性的提升。每次来到佛山，看到这

里的“变”与“不变”，我都非常开心。

（罗康瑞 / 瑞安集团主席）

我们的偏爱

生活在佛山，总少不了一种青砖蓝瓦的记忆，部分

还带有旧时南洋的味道。生活在一座城市，幸运的

是它偶尔能演奏出一种旋律，让我能自由起舞。

（梁秀容 Dada / 现代舞者）

佛山论。

HELLO，FOSHAN

佛山，是一座历史和现代并存，文化与

产业共生，充满精气神儿的活力城市。

  （孙倩 / 大地艺术节中国发起人）

对佛山有偏爱，最离不开的就是人。我身边

的很多佛山人都会有意识去保护和传承传统

文化；另外就是我觉得佛山人很有人情味，

在过年，不必包大红包，即使是十元二十元

也是爱。婚俗上，甚至有地方是不收份子钱，

主人摸一摸，回给客人，就算是领取了客人

的心意。（陈捷琳 / 锐威龙舞狮团成员）

日字冲拳发射爱心。（陈粉丸 / 纸艺艺术家）

慢慢走，悠悠逛，魅力自现。

                 （邵舒 / 和美术馆执行馆长）

【注】艺术家在各类型线上交流时表达感谢时总是用“发射爱心”她说感谢佛山这个地方，

所以，虽然不会打咏春，也意念用咏春招式发射爱心。

019018
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这里被密不透风的树冠包裹着，阳光透过树

缝变成洒落在地上的星星，老人家围坐在树

下打麻将，年轻人 chill（休闲）坐在路边喝

咖啡，猫咪慵懒地睡在露营椅上，抬头看是

野生中带着生活秩序的小阳台。收卖烂野的

叫卖声，熟悉的粤语问候语句，傍晚的煲水

味，依然穿插在巷子中。在大树下，流动着

不同的生命，保存着一份老派的安逸的美好。

无论是谁，来自哪里，当行走在这里，童年

里的快乐都会被一遍遍唤醒。

（邹茵茵 / 佛山电台唱作主持人）

我对佛山的偏爱，自然因为这里

是生我养我的地方；佛山也是一

座文化名城，人杰地灵，作为创

意型工作从业者，我们可以在这

片土地获取很多灵感与养分。

（罗秋文 / 建筑设计师）

佛山是一座中国较为少见的在高度发展的当

下，仍能保留并强化自己独特风格的城市。

在谦虚包容的态度中我们看到了本土与异地

的互动，传统与现代的碰撞，产生了美丽浪

漫的融合。

（王璁 / 星海音乐学院流行音乐学院副院长）

佛山值得说的其实是功夫，因为咏春。

佛山是一座什么都刚刚好的城市，很符

合咏春的法度。佛山人的务实和创新精

神是这个城市的竞争力所在。

（李自涛 / 咨询行业从业者，练习咏春拳十三年有余）

021020
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城市在文学里流传，书写因城市而鲜活，᭫影故土与新生的时空䒕䔦。写作者多

数有᩼锐㏳㚨的通感。在地的风土ℾ俗、文化传承⩇至食物㐀构，形塑着本土创

作者的面貌，也滋养着他们的创作背景和行文风味。留侨ᝃ远行，传承与新生，

大佛山地区Ͱ至᪡个岭南的文㗳化于此间创作者的笔下，鲜活而多面地玲珑呈现。

文
学
与
城
市

（man�）
（Eaam2）
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1撰文 / 李照兴   

有人就有灯：
佛山功夫传奇。

FOSHAN KUNGFU LEGEND

李照兴 

李照兴。作家及出版人。穿梭香港、广州、上海、北京从事媒体及出版创作。
作品包括《潮爆中国》《王家卫的映画世界》等。

有一回，当ᅊ䄂䔪寻岭南功夫传到香⍜的䒕䔦时，一ܴ线㉏，都把我的目光ᄩ

向佛山。

䗐次ⵁ究䉱᫆，除了是要作一个全国大↌南北功夫源流的发展与比䒰以外，更多

是一种源自童年时习拳以来的好奇：䗐些我们㕠┎目ᴀ的㠞雄人物，䗐些无影㙇

䧮ጰ㶘，ⱌ的存在ॄ烎有⇎有䗐͵ࢶრ烎我们自少从粤语长片中认䃳的叱下卬，

熟悉了广州宝㟊林，当然，往ऻ再有ण问的故事重新发ᣅ，䗐一代传一代的功夫

承传，有时是时߬䔘人，有时是㻮人㻮天。留一道气，传一⯼灯，有人，就有灯。

大២功夫也׼城市的命䓽一样，需要这种承㐔与新生的活力。

ѳ这过往许多有关功夫的体会中，印象最深的却不在影画片上，而是ϟ身㻮证。

䗐是好ࣸ讲述他家⃺的往事，以至我们习武的小段落。䗐个今天ख़来，已׼䗐远

ࣨ日ၽ的᜼⤚故事。

他⃺ϟ在佛山᜼⤚当二፛，䗐时，唱᜼和练武，᜼⤚与武馆，构成一个↌⎃。有

↌⎃，就有故事。她从少䃚练时也得要文武ࣹ全，唱得打得，于是功夫㙇力扎侙

唱㚁և手一样不可少，功᳣༬߬差一分都会ᢞ打。㔨へ᫄地യ㚬⇎有䯫Կ。其时

⤍三角⇠道㖁通，一条㏏㝦，让᜼⤚␯⇷ఈ方演出，广州、佛山，以至更多的乡间。

有㝗道，就有生活。䗐个由佛山ड़⼸出来的⴮头，成为她少ຠ时代的忆记。

ѳ她从不让自己的႖ၽ学᜼练拳入行，因为䗐实在๗㠓。和大䘕分反叛႖ၽ的۠

定一样，这反而造就这位᰸ࣸ沉迷功夫，以至由功夫文化延展流传出来的一ܴ，

䂙如小说、电影、⑘画、音乐、⾬着。特别是䗐条功夫传统与武林中人如҂流散

各地发យ光大的路线。

我䗐对于功夫源头之好奇，ᝃ起⴮是对䗐些Ⴤ师源头的发ᣅ兴䋐，多多少少与此

也有关。҂ۢ年少时候，看得多，自己也ᦖ拳ᨓᢹ要㔺一͑手，小念头二字䧠

㒷侙ఈᎠ大侙㭻厑ࣹ形拳一样不差，再另ߍ上刚ᴁ流中外合⧔，ग是全䘕⪒知

一二，人家都ୟ䃪为ژ拳㖁ۈᱯ❹ڢ。

ѳ学得精的人也是有的，功夫，就是这样一代又一代ࣨ传承。

025024
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于是寻找宗师，觅得那传承源头，生生不息，倒是
今天佛山给功夫与功夫传奇爱好者的珍贵一课。

这里也有叱下卬㏗念馆，最多故事还是落在这位Ⴤ师身上。除了因为他的传奇（虽

有时㷘๥大ᝃᩦ写）㷘ᩦ编成近⮫䘕电影，由 20 世㏗ 50 年代到近年，少年讲到

Ⰸ年层出不⾤，还因为他就是䗐醒狮与功夫的传奇代表人物。

讲手㙇，于我䗐成长的年代，人手一本功夫⑘画，䄮家小႖不ጹ望看ᮀ一͑ຄጒ

字м㭻拳ک㭻厑ࣹ形拳ֺ身，叱下卬形象，虽经关德兴ᬖ年定调㔮成持重，到 90

年代徐克李连杰系列中又把他年轻活∩化，ѳ总体行ӍЄ义⬈打౼人⇎变。䄒出

手时就出手，教ᮀ传យ的实为一种↌⎃և人道义。

因而重走⺃Ꮖ的叱下卬㏗念馆，ᬄፉ丅យ，呀乐䰴天，ѩ宝㟊林再现，看到醒狮

少年落力ܨ呀，舞动⓭㢎，也就想象当年市ς෌市，热䬦大២如是。时代流转，

时光下䕊，ੜ有功夫的精神不变。

另有一条线㉏，在舞狮。

南方城䩴，过时过节，少不ٺ大䩐大呀，૔ฝ䰴天。每每有一䭌武行打ល，推

呀打䩐，开路㐆㷲亝神气的南狮醒目䌠出。一ᅫ冩䋰龙䬕，一䌠倅台䛴䱿。舞

醒狮这功᳣，灵ጔᱧ䂓，轻⯵又䌼实，一点功夫Ꮒၽ都少不了，文武ฝ色艺功

。具，ⱌ是岭南䗐极度⣺⼭的文化䖄传ک

同一⪗舞狮场面，有人看狮，我看狮之余，还看呀。打呀之气߬功᳣力度不可轻

看，҂时用力如҂轻ฝ，如҂㐀合舞步节奏，如҂引动群ф。一个打呀的少年，

䄒就是䗐͵最活灵活现的䭠光使者。

节庆舞狮之余，其实是注重䗐种大ૉ大श的意头。城中流行每ᅷ开ᑍ、过年、节

日舞动，都ः其大展卬图顺风顺水侞⫫䭺ᖣ之威߬。好一≫㔮好传统的人情世故。

㐀合起来，䗐是一个集᜼行、功᳣、唱և、ᶒ侙、䩐呀、へ᫄的文化精倀，教人

神迷，也让人᪙Н。

于是寻ឫჄ师，㻲得䗐传承源头，生生不ᖜ，Կ是今天佛山㐆功夫与功夫传奇爱

好者的⣺䉢一䄫。

再到佛山⺃Ꮖ已经是大规模ᩦ建之ऻ，Ⴙ全不׼童年回乡᫲⍥时䗐光景。特别是

年少时不会特别把建筑当一回事，ѳ如今，首先着Ⱪ的，㗜定是䗐与别不同的䪙

㕠ᅸ。䱿ⵃ外ෆ，ᅸ䶣是连㐢不断ថថ相连的龙㝦㘷，䰂花㍮㠯，点㐭有此地特

有招❹式䪙㕠䶣，႑度和䄽比Ҹ恰ܴ，キ直就是建筑师原⽬中䗐ᑜᑜ的笔㼓最神

ѩ呈现。人家说其意头是Ⴥ፪，我说升Ⴥ发䉏大可不ᓲ，ѳ这种㏳节讲究ᑒ䋠⣺䉢。

尤其是䶣下长长的陶䰂，キ直是把花花世界╹注其中，天上神І与܎间奇人⌤然

合一，每一ᄥ都有人物，每一个都是故事。

3
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4 ⱌ的੷，面对新时代大潮，⾬ⴚ打਽㷲，练传统功夫，原有的ᅧ度，ᑦ性҂在烎

如҂因Ꮑ时代变化而调᪡烎

功夫，也不是一成不变，䗐是经过⮫年来各家注入新动力新招式的㐀᳉。传统得

以㐔续保持活力，䗐就是因为有一代又一代新人的活力注入。城市与建筑亦然。

ᝃ者这才能解释，ण问到年㔮时才㏵于㗜把自己练᱕人ᶖ时的过⼸㷘摄影ᱧ记ᒂ

下来。影׼中的ण问年㏗㔮䓵，ѳ出拳转手ӊ然功᳣十䋠。ѳ有一ݨघ人䯫ᔅ。

他打Ⴙ一段，停下来，不是因为身体的⫟Փ，而׼在思考着ϭ͵，ᝃ者是⾮然想

到了ϭ͵。

他之ݺ一直ោ៿李小龙向外人，特别是外国人教ᢵ咏春。ѳ这种思㐡，是否随世

界的开放新潮流而䄒有所调᪡烎是时候䅮出ࣨ，相Ԏ新一代的传承。这样，咏春

走得更远。

当我收ᠫ好有关叱下卬与ण问的思㐗，从古雅的⺃Ꮖ⾬过禅城区䓦走䓦䕈，几许

㔮ᬔ的㶄区建筑，㷘赋ε新的生命，先行书Ꮔ的大落地⿄、Ν手Ꮔ的潮৮、龙狮

文创馆内的狮头扎作，再ߍ入更Ⴜ大的和美术馆，一个ξ集了几许传奇传统，ឭ

艺ឭ术，古往今来的佛山᠁地而起，一种佛山的ک收并㧱精神悠然而生。

䗐不是咏春ࣨ到᝗拳道走过的道路烎

李小龙向世界发យ功夫，ѳ已是不᠅一格，不单止于咏春，而是集合了他对各䬕

各路，由中ࡻ到国䭲的不同ឭ∂，䗐充满传统ᮧᚔ的“以无∂为有∂”。无论标

ᠴ手、వ手、м手、㚭手、ᡳ手、᠓手、㕂手、᥷手，ᣖ人㕠目过ऻ，最㏵都是

讲究直线ᔘ䕌ܨ中。

今天，我们当知道，䗐叱下卬的传说，当然承载了多少ⱌⱌմմ市ς流言，ѳ武

德的传យ，无花无մ。而且是一段相当ᰟ折也有些无心᣿ᴠ的流变。

香⍜影视界作为发យ叱下卬的动力ᅲ功至ь，也许多得ᑌၽ林世㢐，他 20 世㏗݊

䓮到香⍜，其中一位ᢵᒿ݅⎈，ࢠ为武打电影ᄩ演及演员݅家㞜的❣ϟ，影వ人

脉广博，其ऻ电影界把叱下卬的传奇融入题ᱽ，形成武打功夫电影的第一波。

功夫在 20 世㏗ρښ十年代的香⍜这͵流行，其实建基于其时还ⱌ是个全ℾ流行习

功夫的时代。社会南北⌤合，也⇎有时下䗐͵多֒身康乐活动，学功夫，一ឭֺ身，

又可䩨◩身体，就成为一种潮流。ߍ上到香⍜的师❣渐多，各䬕各≫，人才林立，

比武ⴹⷸ家常Ӭ亚，以至㡣余亚ऻ，不是在讲功夫，练功夫，就是ࣨ看功夫片。

经历叱下卬系列第一波，到 70 年代，݆由李小龙开创第二波，䗐更为讲究ⱌ实᤼

。的演出ܨ

小䖄᛫ग是，自少学究成癖，理论为本，虽有千般ᅊ䄂，ᘉ天䉱不២，在实ᝅ方面，每

每入䬕过ऻ，上手容ᭀ精⎈为㞝，面对Ⴤ师实内心有ᙔ。讲手不成，䗐就ग能讲口

延续，把这许多佛山传奇传䶯下ࣨ。

讲李小龙当不能不先讲ण问。现在的佛山ण问㏗念馆，ӊ当年ᵾచण家Ꮁ模样Ь

建，大ắ看到其时ण家的富ᝤ⟣ۢ。当年ण家Ꮁ进䬕ऻӔ䬕യᝬ，㐆陈ࡻ顺⼌用，

由此ण问᠉师，才开始了咏春由陈ࡻ顺到ण问，再到李小龙的功夫因㑅。

㏗念馆ᅸ内᱕人ᶖ自然是䗐标ᔄ式的练武㻮证，而走在这些故ᅸ空间，引发思考的，

是每家每ᝤ，▝ෆ之内，可以是各种传奇，㠞雄，大䮽于市。思㐗除了停留在ᰫ经的一

位富家ၽ，如҂流落香⍜在市ς会所ᢵᒿ㐡生，也ᘓ念着，面对时代的۟ܨ，他又是

如҂同时ಇ持着一Ъ执着的ᅧ度。

佛山武术宗师叶问与李小龙对练咏春的珍贵留影
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撰文 / 宗城    

林棹《潮汐图》：
与文字一同，
走入这南方以南的浓烈风景。

AN UNHINDERED PILGRIMAGE TO SOUTHERN CHINA

在林棹还未出ऺ、以林≒况这个笔ऺ⒉⍥于文学ᯄ⇠时，她反复书写这样几У

事：观卌、Ḻ物、潮汐、偩ᕗ与ᗷᷓ。“林棹”是其笔ऺ，她的ⱌऺ䮽࡬在ξ䰫中，

“棹”Ͱ多音多义字，ᬏᠴᶕ，意为划㝦之ᶕ，又同“ᵹ”。在接ऄ《随ᱧ波动》

䛴访时，林棹说：“我觉得自己比䒰׼是㪕类Ḻ物ćć来生考㭾և一ग雨✂，

䗐是无㙇卌的表ᑌ。”

｜˺и᱆র֗ݙ࠶ᄊ文学ᬥܣ｜

1984 年 5 ᰵ，林棹出生于广东深圳，她ᰫ种过ᴾ、ࢃ过花、设计ჳბ䔰脱、

և⍥᜼空间规划。作为一个文学爱好者，她写作已久，在《收获》发表《流⏗》

才一ͫ成ऺ，ѳᬖ在䅳⨐䬲读Ͱ至论ಈ写作时期，她就已经㷘一些Ⱪᅃ的读者

注意到。在论ಈ时期，林棹写作了《流⏗》的䯼形《䭬㐡ۉ》，并ऄ到小说家

路内的呀ߞ。在一篇ऺ为《ᑍᗓ然、路内、้ X：论ಈ时代的文学》（原ܷ《文

学·2016 秋ۙ卷》）的文章中，路内ᰫ㏳㜡地写到他在论ಈ时期最Җ᰺的几

位同道，其中就有林棹（当时的笔ऺघ᱕֣）：“sickbaby 论ಈ最具天分的人，

在我看来是写诗的 nude（݅⥗），写小说的᱕֣，写评论的 ATćć᱕֣因为

֒康原因⌎出很久，我大ắ有七ژ年⇎㻮到她了，她二十岁䗐年写了一䘕十万

字的小说《䭬㐡ۉ》（多年之ऻ我看到了㏠博⻾夫的《爱达ᝃ爱欲》的中䃾本

感到͑者的近ѩ），我፛她ឫ过很多ᱯᔄ社和出❵社，都៿了，ѳ这是我㻮过

的最具天分的写作，㐊不䓀㐆Ш҂一位先䨸≫作家——也许ϲϲग是䓀㐆了年

咱。可ᘉ⇎有人ᙬ意㐆她一个ᱧ会（ϲ有͑个ⴚ篇发表在《凑》）。时间过ࣨ

๗久，现在再把这䘕小说ᠬ出来，ѩͻ是失ࣨ文学的意义了。我这里⇎有存⽬，

每每想起这䘕小说，Ϻ能感到它的х雅和精㜡。”Ꭵ䓽的是，林棹并未㏵止小

说创作，而是如同ᯄ⇠中的⊛᱕，႑ჯѳ⇎有停止流动。sickbaby 论ಈ沉入

历史ऻ，林棹在䅳⨐䬲读以笔ऺ林≒况写作了《䛻⟽禅》《一⿌偩》《潮汐䶱្》

《㡿䛻时间和其他故事》ぶ中篇小说，得到一些读者的䱿ⱽ。

她以笔ऺ林≒况写作的小说多为ⴚ章，׼是还⇎ᒨᏂ打⸕好的习作。ࢠӬ如此，

这些习作ӊ然ڥ雅、讲究，融合了ᔄᕗ与方言文学的特色，有《㕷᪸ᔄ异》的

风味。林棹在创作中大量使用了岭南地区的方言词汇，她ᕗ诞又ͪࡻ的文字风

格，ᬏ让人想起䴖䗓庆、ᑍ爱玲、݅以停这一类“海上花开”的一脉，也可与

⍜台地区的ᱞ天心、李ⷔࡻ、叱ⷔξ、叱ͪ群、林ຂक़、㘎⋾䰜ぶ作家作对比，

他们都看到了城市书写中的现代性，也着力于创作当代的世情小说。

ᤃї þࣲ新ӯவиͻ๎໽ÿ˞ 文学ႍࣜ౏ʷᐧ新气象Ἳӯவ᭟ࣲͻࠒ౤೬ ǒ̿໽වڏǓᖍ 2022 သ理ਇࠃࣲ

Ἳੇݒ首ݒ文学ڎ ˞新ӯவиͻ๎໽ᮗй人ྭ˨ʷǍ౤೬ښǒ໽වڏǓ˗ࠫ粤语ǌࠒࠇភǌ໽ෂភᤂၹ४ᒭ

˺ԡ༧үἻݠ ក人ఞݝ࠲උͻþʷ˔Ӱྭ学ښࠒиˌ᜵Ἳ̫ Զ有ᅌࢽᐵᄊా食үྭÿǍᤈవ˺ˀ௧Ӯब੆ขἻ

߲తܸᄊ͉ϙࡃ௧ࡻӯᄊᅼគᏦԱ学Ἳ௧语ᝓǌᓬݎǌ气԰ǌመመТ̆ӯ粤ᄊӰྭ学ᅼគǍࠫ ˀࠫ᡹ἻՌˀՌ

Ϳ心ਓἻЛᄺͿਝˀਝਓᏭᅌভߕἻᡌКᤈӯவ̿ӯᄊԀᬗ᮳ఀǍ

宗城 

95 后青年作家，平时写小说、散文、批评。代表作《至少还有文学》。



林棹ऄᘍ的文学䉱源充⇈而无∂㷘ᑿ㏠，这也使得她的创作如随物赋形，ᬏ有

少ຠ对㏠博⻾夫的反叛，也有一ग南方䱿㰆的“生₨⫟ߠ”，以及《䛻⟽禅》

《一⿌偩》这样的故事新编，其中一些篇目，⩇至能让人想起香⍜ Cult 片的

䋐味。这使得林棹很䯫㷘ᑿ㏠为᳽一类作家，她更׼一个文学䮽士，在文学的

Ⴔ჆中自由⾬ᷚ。林棹ᰫ模Ь过不同动物Ͱ至偩ᕗ来进行创作。小说《潮汐图》

Ռ用编䒾的话说，是“关于清᱊广东和一个ຠ䱿㰆”。她写《䛻⟽禅》《一⿌偩》，

᎟㘳把㘾ၽ里想到的偩ៃ落了一䕺。这种ࣨ人类中心主义的写作手∂，使她的

视角和语言都更为开阔。

｜ຍయࣹˌᄊʷ˔ݙ᭟ᙳ｜

͒格来说，林棹以笔ऺ林≒况发表的小说是她的练笔之作，其间，她的风格并

不ధ定，有书写ຠ性的《潮汐䶱្》，也有ㇲ合了ᔄᕗ和世情的《一⿌偩》《䛻

⟽禅》。在《㡿䛻时间和其他故事》与《生日ᔘ乐》里，林棹还䄂水了ᗙ疑小说，

ѳ䗐时候她还在ᦥ㉏，ᗙ疑小说的文体并不能ᅪ᭫她的才ࡻ。林棹发表的第一

䘕长篇《流⏗》，Ꮒ⽬是她十余年ݺ的少作，而她ⱌ正成熟的作৮还要数《潮

汐图》。

《潮汐图》的主角是一头诞生在 19 世㏗的䯹性㰆ᕗ，此㰆随长⇠大海，䖚遇

⤍↌㝴家、十三行市ς、ⓠ䬕ڪ㟾、海჏∸㝣，㏵「异国丅䰣。林棹以ᗷ㞠的

开头进入小说：“我是㮇构之物。我不讲人物，因为我根本不是人。我有过许

多ऺ字，它们一一⻨我而ࣨ，䋠以۾成我的另一条ᅫጡ。我会说水上话、Ⱞ城

话和比⯛䧓㠞文好得多的㠞文。一点ⓠ䬕土语。对⺼建话、㦎㤱➆话、㢤ڝ话

有一定认䃳。认得十几个字。”

而她对粤语、჏家话的使用，可看这段：“⾮然⃺ϟⱮ开ጕⱩ而我一᱊䃳性，

发觉水上一ࡷΥ、一ࡷ公：ᰵ是Υ，日是公；风是Υ，雷是公；㰑是Υ，㮫是公；

䭬金、大ႃ、㏳ႃ、໦䦶是Υ，䭬水、三全、ר宝、҂ጡ⊗是公。䭬水和三全

᧿上ጳ᲍，޵㙇，䶣㚝，᭫ܥᙵ໾Ṅ。此ݨ是生₨关头。䭬水和三全䄮人և大

਒䄮人և㏳ҙ全ܚ此ݨ。我们七个判Ⴥ，鲜鲜出水，᧿上㝦Წ，⯛㗑Ϻ然⎬，

要对͑丸倅ᗙ的ᙵ໾Ṅև最公正㷮判。我们ᬯ头望。⤍↌的大−味៞㉔我们小

小㸥体。ぶ到䭬水和三全䌠落来，二人都发生߬不可当的变化：䭬水从此是

水਒，三全从此是全Ё。”

林棹Ռ㰆ᕗ之Ⱪ，卌ⳝ 19 世㏗⤍↌三角≟㟥㟥ф生，此书活用方言而不ᮓ⋖，

故事精彩，语言奇㐊，㠒要说 2021 年中文小说的语言探㉏深度，很少有小说
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比此书更为大㗳，可供对比者，笔者想到的是侙来西χࡻ语文学的ᑍ䉢兴。ᑍ

䉢兴的《䛻⡗⍎⇠》写“天地不Ϯ，以万物为ܺ⠄”，他ࣨ人类中心主义和先

侹道德判断的և∂，与林棹䶴为相ѩ。不过，ᑍ䉢兴的语言更ߍ雄ࣇ和⟯ᯡ，

⩤性作家气ᖜ浓ࣇ，林棹的语言݆㏳㚨ໃ༳，更有几分䗗气。ѳ㠒㐔续㏳究文

学影响，林棹的写作同样让人想到΁з斯、伍ᅁ夫、㏠博⻾夫和ќᖖ৵德，而

人类学、Ḻ物学与地理学的知䃳，对她的写作也是一种㶒㐆，Ҹ如在写作《潮

汐图》时，她就参考了《粤海关ᔄ》（梁ᐤ᲼）、《广东十三行考》（梁ଶᒙ）、

《广州䉥ᭀ》（范ᇞ克）ぶ㦄作。

有理由相Ԏ，林棹从Ḻ物中获ः灵感。种ᴾ和ࢃ花，让她用更㏳㜡的目光ࣨ看

待Ḻ物。这当中，ᬏ包括单数的Ḻ物，也包括Ḻ物的词汇、Ḻ物构成的风景，

她在Ḻ物中䖚遇䭹生感，䗐㔭Ⱪ、▩热的䭹生感，反ਧ她对写作的思考。在她

看来，写作是极〜䔪Ⅿ䭹生感的艺术。

在新书分Ϙ会中，林棹说，自己对叙事视角的问题很感兴䋐。《流⏗》里，她

䛴用的是第一人称不可䲍叙事。《潮汐图》里，她以ຠ㰆之ⱩԜⳝ世界。林棹

的小说㜡力于从视角到语言提供开阔性，这使我想到∂国小说家安໛·೰ᅁ䄧。

安໛·೰ᅁ䄧在文学上的一大创新，在于她开创了“无人称自传”这͵一个ቚ

新的体㷮。在自传体小说《悠悠岁ᰵ》里，她全篇䛴用的叙事主语不是第一人

称“我”，而是第三人称，∂语中无人称的∈ᠴ代词 on，近ѩ于“我们”的意思。

೰ᅁ䄧通过这种集体表述，唤醒ۤᝅϟ历者的公共记忆，她以一种⟦如Ꭺ灵⒉

⍥般的语调，回望了二ᝅ㐀᲌到 21 世㏗݊这段动㢎不定的岁ᰵ，在她的笔下

ᬏ有ᩬᱰ博ᐵ、国家۟⾮，也有家Ꮪ里的⤽事、上⤚᫼日常的☓ᖩ。安໛·೰

ᅁ䄧㐔承了普冮斯特、㣘䔗χ䄧、߿克㣞命ຒぶ人的文学道路，又通过无人称

自传，开䓌出属于自己的道路。安໛·೰ᅁ䄧出生于∂国උ㏠Ⱞ利߿博㏠的一

个ጒ人家Ꮪ。她从 1974 年开始创作，第一䘕小说是自传体小说，此ऻ的作৮

也多有ࡷ自传ᝃ自传体的⬂䔦。

这当中，既包括单数的植物。也包括植物的词汇、植
物构成的风景，她在植物中遭遇陌生感，那耀眼、灼
热的陌生感，反哺她对写作的思考，在她看来，写作
是极端追求陌生感的艺术。

这种体㷮选᠖，让人㖁想起䄧奖得主㕣利内克。在ࡷ自传体小说《䧏⥡教师》

中ຠ主角೰里ࢎ是一位中年䧏⥡教师，她的⃺ϟ㷘认为是集中了世㏗异〜㷮判

所的审䃜Ⴥ和下᳗۠命令者于一身的人物。೰里ࢎ长期活在性ࢸើ和亞ऄᣔݣ

的㠓䬤中，学生克雷吅ᅁ的出现令她⍡望自由的一面㷘唤醒。ѳ在与克雷吅ᅁ

的相处中，೰里ࢎ又呈现出她⍡望摆脱的䗐个⃺ϟ的影ၽ。实䭲上，无论是೰

ᅁ䄧、㕣利内克还是林棹，看ѩ᝗然不同的写作者，都在䔪⏜自我的生命记忆。

ग不过她们在不同的视角中，看到了世界的更深㹣⯞。林棹是㏠博⻾夫小说观

念的实践者。㏠博⻾夫认为，小说是语言的艺术，他反对把小说作为文以载道

的ጒ具，所以ࢠӬ是对䭭思໒㕣夫斯基，㏠博⻾夫也⇎有很倅的评价。而林棹

小说最大的特色就是语言，尤其是小说的㚁调。

在《潮汐图》里，林棹在小说三䘕分就用了三种不同㚁调，ᬏ有粤语㚁、潮ↂ㚁、

普通话与粤语ᱯㇲ的㚁调，也有㔨䃾㚁，ࡻ∸ᱯ交的叙事。在接ऄ䛴访时，林

棹说 :“《潮汐图》的粤方言其实是‘方言的㮇᠌’，是一种倅Ժ⼭释的૤䰫。”

由此可㻮她对于语言的自觉。ጕ㰆从广州到ⓠ䬕，再到西⁔的⑘⍥，也可视作

一次语言之᫲。Ռ由ጕ㰆，林棹䄂图建立一种和ᑞ者更ϟ近，ѳ又并非是自上

而下ᕉᗜᑞ者的叙事。她意䃳到，人与人，Ͱ至人与物感同身ऄ的方式，恰恰

是基于ᒩ此的㘳ᑞ，而非х越。正是在᳽些时ݨ意䃳到自我的㘳ᑞ，意䃳到生

存的种种ᅭ䭽，人才能对他者的处境更ߍ共情。在《潮汐图》中，最打动人的

也是䗐些ᑞ者与ᑞ者共情的时ݨ，是画家ۜૉ、๾家໽这些大时代下的小人物

和动物产生的⍥᜼。㰆不是人，ѳ在一些时ݨ，它比人类流露出更Ӎ义的气质。

而Ռߖ具有现代知䃳人气质的博物学家 H，林棹不ϲ书写了ጒ业化文明对传统

社会的入Ӣ，也在现代性的基⵭上ࣨ反思现代性。

《潮汐图》也是林棹的一፲博物长卷。在㷘一本 1824年的粤㠞词ڥ《通商字汇》

ࠫ起内心想象ऻ，林棹在自我成长经侹、ຒ古斯特·博ᅁ热“中国系列”画作

和《粤海关ᔄ》《广东十三行考》《广州⪗偩ᒂ：ᬔ中国ᱯ记》《⪺ℾ的ⵁ究》

ぶ䉱᫆的基⵭上，从 2018 年开始创作《潮汐图》这䘕作৮。它不ϲ是方言小

说、ᔄᕗ小说，它也是ⱌ正意义上㐔承了΁з斯精神的现代主义小说。在中国，

这样的小说并不多㻮。林棹的写作以反䃪、᜼Ь、⟯⁏㻮长。她在践行ࣨ人类

中心主义和ℾ᫼主义的道路上，确立自己的世界意䃳和美学౽标，䗐些㷘ᔪ⪒

的存在，恰恰是林棹叙述的所在。当一ф作家在Ⱪ花㑚Ξ的历史中ի心于㠞雄

与神话、中心和史诗，林棹把她的笔㼓对۳⃃ℾ地ऄ䯫的ၽଐ、䓮ᓆ的⼨ℾ、

。俗的市ς和欲望，Ͱ至一ग正史中不㷘记ᒂ的䱿㰆܎
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有͑类作家，一类是讲故事的人，一类是语言的◩金术士。当很多作家还在构

思故事，林棹想的是开᠀语言，复活₨ࣨ的语言，创造新的语言。她的故事亦

很有䋐，一ग岭南䱿㰆的一生，视角和叙述㚁调都引人入㘉，ѳ她最出彩，将

她与同时代其他作家区分开来的，还是她的语∂。

和《流⏗》相比，《潮汐图》的语言实侹更ᒨᏂ、更◘目，对潮ↂ话、广州粤

语ぶ方言的䓽用也更明᭫，比如⡗Υ、ᙵ㣴Ṅ、ΞᦥΞ᠔、֤食落、通身一䰴、

㑖㗖㑖䶵、㘳〾连㐢、冺冩Ё、有⿬උ⿬ぶ。ѳ林棹不是⠻奇才用这些词汇，

如᳉ᴒ它们的意思，ҍ会发现这些词的用∂都很精۳，和小说相得⯷ᒝ，非ѳ

不影响小说的叙事节奏，反而增色不少，这是一䘕自我㍮⃃的连㐢不断的小说。

Յ㠒我们回䶫现代文学的书写，在中国岭南和东南χ地区，其实ᬖ已存在这样

侴ͪ、䛻性的䭹生化书写，作家们融合了方言、ጘ㯷、ℾ间传说和ᔄᕗ小说，

创作出风格ᑧ烈的文学作৮。同时，这里是㐔承了现代性文学精神的地方，Ҹ

如在⍜台地区，作家们ႂ㗟了各种各样现代主义的文学实侹。䂙如ᱞ西⩜、݅

以停、西西、㶮ਟ生、叻㉘书、叱䩓ᴾ、童ь格、ᑍ䉢兴、侳以ۈぶ作家，在

叙事探㉏上都有着不俗的表现。作为这一䭌列的ऻ起之秀，林棹是一位语言本

体主义者，她的文学不为ᩬ⇨、道德和其余Ⴜ大意图᰺ߎ，而是回到语言的本

位，再一次证明了所䅀文学，是形式和内容的合一，形式ࢠ可为内容，极㜡的

形式能让语言从陈词␒调中ᡐ脱，焕发出热气㚫㚫的生命力。在这一点上，林

棹并不标ỉ自己是先䨸作家，ѳ她的文字比许多自ᅲ先䨸的小说家走得更远。

这世上有一类作家，他们⒉心创作，㐆ε人们看待世界、看待语言的另一种

方式。他们对文字的⥏⸕近ͻ诗人的标۳，对创造力的迷恋㘉过对故事的⍡望。

ᝃ许，林棹就是这样一位小说家，她的文字׼Ḻ物的迷ი，ᯄ藏热ፓ雨林的饕

餮和风ฝ厑੠，她用ᑧ大的感ऄ力侞动叙事，把现实变成一场语言的⟯⁏。

｜ࠫඇ语иͻᄊᤉʷ൦নጊ｜

方言书写，又不㷘地域标签所䭽ݣ，其实是很䯫的一У事。岭南作家常会面͡

的问题，是如҂处理好方言与叙事接ऄ度的关系。粤语、჏家话、叻语ぶ方言

是岭南作家可以䓽用的х߬䉱源，ѳ如҂把它融入叙事，又不使其因为叙事过

于ᮓ⋖而⪼远了岭南片区以外的读者，是岭南作家思㉏的问题。

Ҹ如东北作家，他们用方言书写，ѳ因为他们的文∂和普通话䒰为相ѩ，所以ਗ

ᕂ叙述中ߍ入一些东北口语，比如“଻৵এ”“ר了॔प”“ય得罗”，读者也可

以接ऄ，并且觉得有䋐。ѳ说粤语就不同，粤语和普通话在文∂上差别很大，如

᳉ϲϲ使用一些常用的粤语词汇，比如“Ή୏”“中意”“䲀ຠ”“䒓大◛”，普

通话读者ᅇ能心领神会，ѳ如᳉᪡段都是粤语，是否也是一种对读者的䭨䯁烎

在一次关于南方文学的谈论中，我ᰫ经和来自广东的䱿年作家㉏㕠、叱Ⴕᭆ䃕

论过方言写作的问题。其中⊶及的一点是：作家㏜㇦用特定方言来写作，是否

就ⱌ的接近了ⱌ实烎比如，人们能从粤语写作中䬨到广东的气ᖜ，ѳⱌ实的广

东语言其实非常侠ᱯ，ᬏ有粤语，也有许多人在用普通话、჏家话、雷州话Ͱ

至其他语言进行交流。Ҹ如我的故乡⎈↌，当地人也不是㏜㇦地用粤语说

话，而是粤语、჏家话、雷州话很多语言交汇。比如我们说“ҍ”字，用粤语说

是“nei”，“ҍ好”的发音类ѩ于“雷⡡”。用雷州话是“↊”，很׼古话里面的

“↊”，三点水一个ຠ。有䋐的一点是，广东各地方言里的一些口语，其实是从

古语延续过来的，有很浓重的古ⅶ语ի向。由此延ѥ的思考是：比起把㏜㇦的

书面语粤语化，有⇎有可能在⚔䶫到普通话读者感ऄ的基⵭上，ࣨ引入䗐些比

䒰特别的粤语口语，来进行一种古文化的ᅊ䄂烎

今天成功的方言写作都有这͑个特点，作家们把原来的方言进行ᩦ造，使其在

书面上更ߍ口语，同时又更ߍ雅㜡，形成一种朗朗上口又很х雅的感觉。对于

南方作家来说，如҂ࣨ使用⃺语写作，同时又能得到更多读者的接ऄ，这背ऻ

⊶及作家究「是㏜㇦写实地ࣨ还原南方的生态，还是䓽用ᩦ造过的语言，更䉡

合读者的需要。
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她的文字像植物的迷宫，暗藏热带雨林的饕
餮和风声鹤唳，她用强大的感受力驱动叙事，
把现实变成一场语言的狂欢。
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作为粤菜䅞系中㐂不开的重要发源和䄫题，大佛山地区的美食⇬着时间䒕䔦生长

出无ᅪ丰美᳉实，ᬏႹ᪡地传承了粤菜的在地风味，又以天侙行空之༬，发散着

创意满⏏的美食氛డ和䄞ᗾ力。

美食家殳俏的佛山美食䋠䔦与私藏推荐清单，᣿画师 Icy Tan 在岭南天地的在地行

走与灵感创作，ߍ上顺德ऺࣕ梁路明⯼偩（生动）又̀业的内行解读作注㙇，还

䭱上美食䋐味小词ڥ和粤菜Ⴔ჆探㉏推荐ևѡ手⹩。从路过，发现到爱上，这片

饕餮之乡的烟火、鲜美与想象力，我们一起㏳ᅊ。

（sJL�）
（mFJ�）
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“鲜” 的
奥 义 ，求追

撰文 / ᓹ߶    ୉影 / ෡с、小ᘌ

人 的
ඔ ၿ௯

֙
ᮭ
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Т̆þᱥÿᤈ˔ښ˗文语ܒ᧗Տ௑ЪЦચ象֗Ц象๰˧ᄊഐঐἻ̰౏ࡃ෥有ፒ

ʷࠀ᝷Ǎ̰ߚʹટᝍᄊ᱓ҫᎽொࡃˀᑟ఩͕Ἳ̰෉ၿᖗᔠӰܣᄊࠄᰎࠉ˗ଢԩǌ

ࣳᬤᅌǒᒻ࠹Ǔጇѵሙ௿न౏ᄊ៮ථᦻἻԡళВ᣿̆ஔሙ˺ᔵरἻ௄ข与བྷ爱Ꮏ

食ᄊ人̗̓ၷৱਖᐏፇǍݠ౧౏҂௄Ի̂ᝬᄊᎿ食᧘地ࣹˌᄵἻᄰݐ粤菜ູ݀ᒌ

地ܸͺࡣ地ӝἻંʷ˔ݠ൥ํ༚ᄊ人ၷ֑ᮥઋፌे地人ඟἻᥧ˦̰ํݠཏ๒̋ᔉ

М᫃ᄊڀን᧗Ἳॢ 有Իᑟతጼଢԩѣᤈನʷ˔வሮरὉþᱥ > ᱥ ≈ ຍᱥྜྷߋ໏ÿǍ

ᤈ౎ˀՌ᤿ᣤԡˀࠫሦᄊவሮर଎໦Ἳᑟ气൫͊͵ʷͯˑ៟ᄊ஝学ࠒǍཀྵᏫښ᥆

ܸ࣋ͺࡣ地ӝ̰ඟᫎ҂˄ࠒጟѿᄊ foodie ̓ᅋ˗Ἳ߲ᎿݬǌၷүԡድᆸἻϙ४

ज़൥̔૱ʷ˔心ᮗᇸ͘ᄊᮢ首Ἳ̈́ʷ౔ᆃາዛᦥἻ᤟ʷྟࣜᅌԔ̗地ಖኤАဗᄊ

ᱱ᱓ၷК԰Ἳ໘ᡜ地ॲᒾʷ԰气Ἳቇ气˗൜൜๏ᡑʷ˔ज़൥心ིᄊþᱥÿߚǍ

｜大厨教路，拆解“鲜”味程式｜

在岭南天地的冨䬕冩生丽ࡵ，ࢲऻ䭠光䔼过岭南特有的䪙㕠ෆᅸ䶣落在天ς，冩

出上ថ着原产地标签环、͒䅕ⴉ䉢ൗ比䭠⒱⎃大䬥㴦的凖冩在㑥里⁫⁫⍥ᐸ，人

称“明਒”的顺德ࣕ师ࡼ会常ߎ副会长梁路明大ࣕ在长ᵹݺ౽下，∎开一ร功

夫㡣，㡣香⅑⅟里展开他从事丽些行业 33 年的心得和故事，为岭南之鲜的定

义ፓ来一⪗内行视角的解读。明਒៲Ш总ࣕ的丽ࢲ冨䬕冩生，从ऺ字就开Ⴤ明义

地点出了探䃕的主题——“鲜”在古语中写作“冨”，ф冩ള积，味道定然十分

鲜美。然而明਒表示，鲜的定义远不止于味道，它包क़了食ᱽ的新鲜度、味道的

鲜美和口感的鲜❪三个㐡度。循这三大角度៳解鲜的ຒ义，是每个ࣕ师Ͱ至每位

美食爱好者的毕生使命。

“鲜的三个㐡度：食ᱽ、味道、口感。”䗐条美食方⼸式的第一䘕分“鲜 > 鲜”，

正是此意——不止于食ᱽ、不止于味道、不止于口感，而在于从食ᱽ到☦亗者到

৮ᅊ者的关系流动中，多重而复合的辩证ጔ思、精心处理与ࢀ然৮味。
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ೌᡸ௙

ᮊॳԘ师Ө͗࣡ҫҝ͗᫁，ᮊ

ॳࠓಯԘཁ师Ө͗ҝ͗᫁，ᖌ३

þᮊॳՏԘÿþ中国ཙᯈܷ师ÿþ中

यཙុ师ʶጞÿሥՁ，岭南ܸ地

鱻鱻᫂᱒ၶᮿԉ˞ူ人。

ൿͮࢹዪឥሥþྞÿ，౜ᏥԘ师ѧ，ࣿࢹ᱒ၶѬ੆ᘘྞ的࠱Ὑࢺ

ԾὙ᱒ၶ与ᗍޅᖶӰˌ、ᔈၶ、香ෳ等ͱ஧ણӈ，广ˋ人ᝢ˝ᤇ˓Ү作有þ૭३᮲ၶපᡐÿ的ݝ਒ܿ

THE PURSUIT OF FRESHNESS AND UMAMI
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｜食材之鲜｜

在佛山顺德这片冩ㆠ之乡，自古以ᵾ基冩අ为ۉ业形态，䕺地是新鲜食ᱽ。国外

近年来䔪Ⅿ的“From farm to table”（从ۉ场到丽ᵹ），在这里自古就是自然

而然的美食日常。正如明਒所说，食ᱽ৮质的鲜，要达到极㜡。每一条用作冩生

的凖冩都ፓ着产地标䃳和৮质认证的标签，正是“食ᱽ⏜源”的最͒䅕体现。不

ϲ如此，这片饕餮之乡的食ᱽ，ᬖ在到达ࣕ师手中之ݺ，⩇至从生长之݊就已经

有各种∂݆讲究其“鲜”。比如广东人最爱र也最ᠬ手☦出各种花样的华，就讲

究͒䅕的生长期，来确保口感和味道。明਒回忆说，ᬖ年走地放养的华博卲都要

至少ࡷ年以上才能र，如今养⃃ឭ术和☦亗ឭ术同比长䋠进步之下，也得“佛山

这䓦要养ژ十三天，就有好र的华了”。极㜡之鲜的食ᱽ，由对美食的热ܴⱌ意

ፓ到更广的地方。ᢛ明਒表示，岭南天地的冨䬕冩生是佛山地区第一家̀䬕र凖

冩生的倅ᶐ丽ࢲ。“在顺德几ͻ每一条䩴㶄都有̀䬕र冩生的丽ࢲᶐ口，我们将

主打顺德冩生的丽ࢲ开在岭南天地，就是想将这种特色美食ፓ过来，让大家不用

ࣨ到顺德就能感ऄ到它的美味。”

｜味道之鲜｜

味道的鲜美，是对“鲜”之ắ念的最直观理解，更是岭南人ℾ心目中Ⅵ远的白ᰵ光。

ϭ͵䅤⅕䚥㯸白质，ϭ͵天地精ࡻ自然亵䊍，统统比不过一句粤语“好味炰”的

ᑿ㏠总㐀。鲜就是好味，好味就是鲜，͑者互为充分ᓲ要条У。明਒以㧥冩ͫҸ，

岭南地域水㑾交䩆，Ⰸ产各种⌎水冩，讲究ࢠᢂࢠਜ਼ࢠ☦，৮质新鲜自然不在话下，

ѳ这还远远不够：“ߍ༉葱、䅶⇦ᝃ是㧉㧶清㧥是传统և∂，以最キ练有᩵的方

∂点Ⲉᑧ调冩的鲜美。”

创新的口味之鲜也在㏳㚨入ᓛ处，明਒㐔续ͫҸ说，如今人们ૉ⁏र䓐，ѳ广东

人又र不了๗䓐，“比如ݮḿ冩头，我们ᩦ㞜用花ḿ、㏏彩ḿ䙺㧉㧶和葱花，将

䓐度⍖和地䭺下来。海南特产的叱ḿ䚞，我们用叱彩ḿ一比一پ开，将䓐度䭺到

原来的ښ成ጓठ，让更多人能接ऄ。”
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｜口感之鲜｜

方⼸式里的“清鲜❪ဖ⏾”，至少有三个字都在形容口感，可㻮这种发生在咬间

的质感体侹对大佛山地区的人ℾ来说有多重要。明਒首先以冩生的口感作Ҹၽ：“我

们现在都用冰Ⰵ来Ⰸ载冩生，为了让它的㖶质更㉔㜡些，口感更ߍ❪⩉。”㏳ᓛ

的一处ᩦ㞜，为冩生在味道以外ߍ入更丰富的一͊৮味层次。㕷到口感，“㘳㖶凖”

这项岭南人ℾ的美食ᮧᚔ㐀ᮣ也是ᓲࢍ一席之地。㐆凖冩ય亟㯂䅳，利用凖冩对

ោ㯂䅳⏣㵭影响的⠙特生理ᱧݣ，让㖶质逐渐变得㏑㐡化，获得令人ᗷ㞠的㘳ᑦ

口感。这种㐀合了生物⻾ឭ的ℾ间ᱡ㉍发明，实在让人ᗷद岭南人ℾ的“为食”（亸

ୡ）热情。

| 创意之鲜 |

明਒是⤍海人，少年时从⤍海入行，三十余年来ᒮᝅ南北各地一路ԛ◩粤菜ࣕ艺，

深入ⵁ究佛山顺德美食，可䅀同时᠒有外界与本土的交ࣶ立体视角。在他看来，

佛山本土的美食文化对于外来影响和创新灵感有着极倅的包容性和融合度，背ऻ

最大的推动力，来自粤菜ࣕ师的个性特色：灵活，㏳心，极乐意体察食჏需Ⅿ，

主动Ⅿ变。“为ϭ͵粤菜能包容其他美食体系的长处，又融合发展出自己的创意烎

因为我们的ࣕ师头㘾转变得比䒰ᔘ，可以引入更多创意元㉍，将它们转变得更ߍ

丰富，让჏人们更普䕺地容ᭀ接ऄ。”明਒说，最キ单不过一条凛冩，从以ݺ的

㧥ᝃ♻，发展到ऻ来用冩㖶և⯛的冩⯛产，到将冩㖶և成冩面来䙺ξो，变成更

鲜美❵本的ξो面，也让㔮人家和小᰸ࣸ都能र到Ⴙ全不用ᠾ俕头的凛冩。比如

另一样在地特色美食陈᱾粉，从原始❵本的㧥粉，到现在融合冩生ᢋ起（۶៹）

的创意，ߍ入㏏㥊͊ࢉ、䚥༉͊、䚥㬍头ぶ䙺᫆来提亮陈᱾粉本身的ㆠ香，ፓ来

。۶菜一样❪口清鲜的味觉体侹׼

鲜味之境，Ⅵ无䓦界，明਒的一席㕷天，也不过⼺⼺ᤚ开了他的ࣕ艺和粤菜Ⴔ჆

的幕ጰ小小一角。要䔪寻美味的ຒ义，最ⱌܴ㣘过于ϟ自体侹。䔮上明਒的佛山

美食݊体侹推荐清单，ੜᙬ美味源远，在地常鲜。
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ǘᮋॴ特ᓤǙ

冩生、౴安㧥⡗ / 烧⡗、㇒Ꮒ火䨲

ǘ小ՉǙ

ࣹ⯛ຣ、大㞜ቖ⴯、♻冩亩

ǘр日时̾Ǚ

清◃㒷㖶⚟、⯳菜

ܸԙஔ᡹ 之 
大佛山地区粤菜Ⴔ჆入口

݊⍥佛山，

⊖╇粤菜Ⴔ჆䓻面而来，

要从҂处着手，

首先“食Ή好”烎

大ࣕ明਒这样建䃛：

ܸԙஔ᡹ 之 
粤语美食小词ڥ

粤语“⍥水”意为⍥∠，用在美食场景里݆表示⇠ /
海鲜在☦ݺݣ一ݨϺ在活∩⍥动的新鲜⟣态。キ单

的二字动ძⴚ语，散发出新鲜和生命力的语感。明

਒说，比如粤菜食ᱽ代表作之一凛冩，用᫆一定新

鲜，⻨开了广东，就⇎有⍥水凛冩了。

【⍥水凛冩】

一道近ͻ失传的传统粤菜，极美极䉦功夫。选新鲜

“⍥水凛冩”ᝃ是东星᪾ぶ冩种，将冩㖶㏳㏳ݛ成㧶，

在ⵔᲬ上用ࢸܭ成㪱片再小心地ݛ起，ള积形成一

道道׼㏳㏞一样的⯞㹣，包入火㚬条、葱͊༉͊ぶ

之ऻ卷起㧥熟，然ऻ入䨲▿香再ࠫ㟎上ᵹ。㍮复ጒ

Ꮌ形成极㜡美味和美感，不少粤菜ऺࣕ出国比䊈就

以这道菜ࢸ䭢。

【㏶㏞冩卷】

䨲用猛火烧至极热，一ࠧ۶⇦进ࣨ㢎䕺䨲ᏂԿ出，

让䨲俑然䭺⍖，䓲䕌Կ入⇠粉猛火㔨▿，㐊不㇅

䨲——最ऄ外地᰸ࣸᘓ记的粤菜之一“᎟▿➈⇠”，

⇠粉♓香而不叼ㇷ的ຒ义，就在于此。

【猛䪙阴⇦】

美食ःᱽ的丰Ⰸ和Ӭ利，也י生出更多美食人才，

顺德作为全国三大ࣕ师之乡之一，Ⰸऺ远᧚海外。

明਒说，ᬔ时代ࣕ师、建筑ጒ和ࢃ⡗㖶的㕹业并称

“三行”，是大家比䒰看不上、⇎ߋ∂才从事的㕹业。

近几十年观念转变，国外的 celebrity chef ऺࣕ的

ắ念也在中国流行开来，ࣕ师地位得到大፲提升。

【三行】

ᠴ头㘾灵活。明਒心目中的粤菜ࣕ师群׼就᠒有“转

数ᔘ”的特质，乐于创新变通，不៞陈Ⴕᬔ，在菜式

ⵁ发上花䉦大量心思ࣨ㏳㚨ᤐᦖ䶫჏的心态和需Ⅿ。

【转数ᔘ】
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   ০心ᄬ˗ᄊͺࡣ௧

টನᄊʷऐ城市὎ښ

০ᄺ౏Ἳ̫ ऐ城市ᄊ

Ꮏ食߲֗ᄊ城市ভಫ

˨ᫎἻ有টನᄊТᐏ὎

我觉得佛山人很讲究，又很大气，就好׼我们从小看武Ӎ片了解到的

佛山一样，这里的食物好׼中国功夫，对㏳节精⯷Ⅿ精，在气偱上又

很䆗䓵。所以很容ᭀ让人觉得，这里的食物ᬏះ᚝㜹ᅃ㗰㶸，又可以

र得很❪。

ἷ3Ἰ

ଊݽ౧̰Ꮏ食नݠ   

ጊ城市Ἳ০̰͘টನ

ᄊᝈएԝᅌ੤ᤉ行὎

首先一定要䌌着ᒩ得⡘这样的地㗳，其次是要ࣨ到佛山人家里，再次

是，一定要东ᑍ西望᫮䓦ᵹ的当地჏人在रϭ͵，如᳉㷘䄞ᗾ到了，

就要直接地对Ꮔ㔮Წ说出：“这个好好र，我也要。”（৵৵）

ἷ4Ἰ

   ০ښǒ͜ፒˀ൫Ǔ

᧗ଢ҂ᯍ食͜ፒ௧ᡲ

人ʷᡑੇ᫂ᄊἻ০ট

˦ᄺͺࡣ地ӝ粤菜

͜੾ʹጇྲѿ˘Ԓ

ᄊڂႀἻ̿ԣ߲ᄊ

͜ੴҒఀ὎

我记得有一次ᒩ得⡘ፓ我们ࣨ到᳽个佛山᱾䩴，ఈ处䕈着䕈着就到了

这个᱾的⺍യ，里面有႖ၽ在㔮人的ᠴᄩ下练习书∂。㔮人们说，这

些႖ၽ基本都在海外生活，放մ才回家乡，所以一定要ៀ㉔ᱧ会让他

们体侹中ࡻ的文化，不可ᔅ本，写书∂，精通中国文字就是第一步。

㕷到开心时，我们也㷘㔮人“䕩䔘”着写了几行大字。当时感觉，长

䒵对年轻人的爱៑，以及他们很重视传统承㷚这个事，在中国到ਗ里

都是一样的。这样的心意也造就了佛山美食的代代传承。

ἷ5Ἰ

ἷ2Ἰ   ০ࠫࡻӯᎿ食有ট

ನᄊடʹӿ象὎Цʹ

有̏ד菜रǌ᮳味ੋ

ཚᯉ੿ขἻ௧০偏爱

ᄊ὎有෥有ఀڤ˔ד

ᝨ০ᅯᫎᝀ४þ׺Ἳ

ᤈࡃ௧ͺࡣÿ὎

我至今㷘佛山᰸ࣸ们ፓࣨ的美食ࣨ处，基本都⇎有䗐种精㜡的䙿楼，

大都ࡷ露天，一个小院一家人，就成就了一个䮽⼅的美食角落，大家

र得其乐融融。佛山人ૉ⁏说，要食本味，因这里的食ᱽ确实都本味

十䋠，所以清水㧥⚛也好，⚟↑✳▿也好，最キ单的☦亗ࢠ可让人印

象深ݨ。所以说这个本味也是有ݺ提条У的，从食ᱽദ㗟生长䭣段，

它们就॥ः了这个地方的山灵水秀，才会䨥就华有华香，冩有冩鲜。

   ԝࣲ০ڂӯ๒ܸ地

艺షᓬᄊᎆ஌ງए游

᝻ͺࡣӯ๒ʷࣜἻᤇ

ԧ̀˔人଎ڔనԤښ

ᕛᎿ食游ᢎǍឰ᫈০

଎ᕛ̀̏דЯࠔքἻ

̿ԣ଎ᕛᤈ̏Ꮏ食 /

地གᄊԔڂ௧̤˦὎

ἷ1Ἰ 其实也都是好ࣸᒩ得⡘㐆我推荐的，到佛山ឫ地㗳一定⇎䩆炰我们在

Ꭰ⇆ᇈर了一家ऺघ“海䓦丽ࢲ”的小馆ၽ，本身也是艺术家݅庆元

的一个实侹作৮，里面㷲亝了很␯亮的各种食ᱽ演化出来的ጕ大的手

ጒ⿄花，本来觉得，ᬏ然是艺术৮的一䘕分，就对食物⇎有๗倅期待，

ѳ⇎想到每一道随Ӭ点的菜都让人ᗷૉ。ⶹ卲鲜ဖ，㉘㟼▿⇆㯙❪口，

䚥菜▿大㗍香浓。一进ᇈ就看㻮到处都在推荐一道菜，水➈ຣ浸华，

觉得十分好奇，也在海䓦丽ࢲ点了，而且是᭸级❵本的᱕⨉水➈ຣ浸

华，⏾ဖ华㖶䙺着ຣ香ఈ⏏的↑水，᳉然ऺ不㮇传。另一家݆是ᮇ亚

ࣨर的“大⚟↑”，对，ҍ⇎看䩆，就是这͵ᱡ实的ऺ字，是个ࡷ露

天的ጕ大场ၽ，一到亚点人进䒓出水⇱不通。点了ᵾᠬ华ᵾᠬ冩，先

是一口大火䨲把水⚛⇥了，र点冩⯛产、㖶丸、佛手⨉೘㗰，接下ࣨ

才是重头的ᵾᠬ，清远华、〦㗍、➈㖶和冩在最キ单的㧥ݣ中让人र

得⬈ᔘ⋸⑀。还学到䃭窍，㧥华时要记得೘㞸头和⪗㫜在下面，是ߍ

成的美味。

白切鸡

捞鱼生

云耳蒸鸡
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《二十ఈ节气解》有注：“大ᮾ，Ͱ炎热之极也。”

面对䚤ᮾ，岭南人不得不䛴用大量消ᮾ食物和手段，ѳ长达数ᰵ的消ᮾ也会令身

体失㶎。这个时候的人容ᭀ⫟Փ、㤻䲎。《叱ፊ内经》有记：“正气存内，䗗不

可᎟。”在岭南地区，一种原ᱽ᫆䯫⮨大雅之യ的食ᱽ经过特殊◛ݣ᠒有提正气、

⺈⎬䗗的功᩵，成为与北方的人参Ꭰ起Ꭰ౽的上΅之物，它就是陈⯛。正是这味

在南方㷘广∈使用的寻常㢜ᱽ，成为了岭南人Ⰸ夏时节的重要食ᱽѽ᫆。

“⮫年陈⯛，千年人参”。陈⯛，ः自于Ӭ჉不过ښ七಄䧞一᫑的水᳉——᳾ᾅ，

经过开⯛、阴᎟、反⯛、ម⨑ぶ复ᱯጒᎼ，还要至少三年的反复᭿ݣ，在第ژ年

才能正式获得在⣨⦰㑥中ו存的䉱格，ⱌ正地入㢜。陈⯛ᠶ͑称重，超过 20 年

的陈⯛䉢如叱金，在广东地区有“一͑陈⯛一͑金，⮫年陈⯛㘉叱金”的说∂。

岭南天地中的ᵏ年യ，㔮Წ收藏了一᪡面ෆ的陈⯛，“年咱最大”的陈⯛「然可

以䔪⏜到清᱊。ᵏ年യ和陈⯛一样，Ь佛一位大䮽䮽于市的ԛ士，在䬦市中䮽藏

对于每年至少三分之二时间处于夏令气候、以“清热”“⺈⎬”为毕生ⵁ学命题的岭南人来说，在Ш҂时间、Ш

҂႐节谈论消夏度ᮾ心得，都是最Ꮑ景的好时ᱧ。“夏有三м，ρᰵ夏至第三Ꮗ为݊м，第ఈᏇ为中м，立秋ऻ

݊Ꮗ为᱘м”。相比北方重视三м天，岭南人更看重一年ᮾ热之最——大ᮾ、小ᮾ͑个节气。“清风不㗜来，烈日

不㗜ᯛ”。在岭南人ℾ的生活里，ᮾ气Ӣ㷚远远不止“三м”，而几ͻ是从清明时节的雨㏤㏤，到ۉ历Ίᰵ的“秋

㔮㭻”。在这近十个ᰵ时日里，“热”这个词，幻变出潮热、䬤热、▩热ぶ无数形容，ҍ方唱㒏我⮨场，是一场从春

᱘持续到݊ۙ的侙៶松。在与䚤ᮾ持续近十个ᰵ的៶䩜中，因其水土气候，岭南人无∂׼北方地区䗐样䕋一时

之ᔘ，更不能用“以⃿ᩨ⃿”之∂来Ꮑ对多变的热度。在经年与ᮾ热的持久ᝅ中，岭南人以丰亣的物产、ጔໆ的

☦亗手∂、䅓ᖚᎠ和的食⫄古∂២ᓎ外在的ᮾ和热，用一䷄七窍玲珑心ⵁݣ出以食入㢜、㢜食同源的方ၽ，“用

傁∂打䉒傁∂”。
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正气根本：

陈皮的

变身

着⮫年古∂⛙ݣ哌㠀㚼的⼅∂。岭南些食中，最Ꭰ܎的食ᱽ往往有它最䶣级的ᥚ

䙺。古∂哌㠀㚼ः中ࡻ㡶哌ᝃ金䧞哌的哌Წ，ߍ入主要的土㡜㠀和作为䒲᫆的㡶本，

如金䨣花、㐢茵陈、㣷花、⩅㡶ぶ长时间⛙ݣ而成，而陈⯛性⍖，ߍ入ऻ可为۶

㵭滋阴的哌㠀㚼Ꭰ⌨一͊⍖和。东方传统ࡨ学讲究阴䭠Ꭰ㶎、调理中和，陈⯛沉

⽠Ꭰ和的气性，为岭南人ℾ消ᮾ度夏ధ下了一个⍖和而ಇ实的Ꮒၽ。

如᳉说ᮾ气之下，我们先以“提气”作为根基的选᠖，䗐͵ऻ方需要䌌上的就是

我们日常的营养౴㶎了。岭南地区以水⩝ᅲ多，水➈是➮地重要的生产䉱᫆。虽

然我们已无从考究到Ꮒਗ一位是第一个૊水➈ຣ的人，ѳ是不໕ⶺ我们习得了岭

南地方特有的“ۤ知䃳”：同是 244 克，水➈ຣ的Π㯸白क़量比普通➈ຣ倅出㏓

20%，䧆क़量几ͻ是普通➈ຣ的 2 Ժ，其他ᓛ量元㉍也比㏜➈ຣ倅。

水➈ຣ㷘ߍ热到 80Ď，х质的Π㯸白和㘯㗗␇☘了起来，放置一᫮᥷۶，一层㪱

㪱䴔䴔的ຣ⯛就ᖱ然成型。用㏳㏳的᱕イᠾ起ຣ⯛，让水➈ຣ轻轻流向ᤲ៹至无

㐀಄的㯸清，ᤲ៹，融合，直至无分ҍ我。

ຣ⯛݆ಇႵ在原来的“ᇄ位”上，ぶ待水➈ຣ和㯸清再次重新汇合在它的㟺⾦之下，

在㧥ᅶ里的热气中⇥㚫，然ऻ܊㐀，就成了䬨ऺ全国、㷘评为广东Ⱞ非物质文化

䖄产项目的⩉৮——ℾԎ㔮䨧顺德ࣹ⯛ຣ。ࣹ⯛ຣ全国䬨ऺ，ѳ水➈ຣ还有一种

ग有顺德当地人才熟悉的、保存更长久的ݣ成৮：㷘㾶为“东方㟊士”的顺德金

ỉ➈Π。更为丰富的食用方∂、更长久的存放时间，为岭南人在炎热的夏日里提

供了更多的х质㯸白质㶒充。

԰กᴟᔜᒖяᛝԠ໌᫺，

ҪЙᬇᄔᢵ͈ఝӣіυ

ంᖎҔᤨ的ྥ˽ྞ，ᦠᄆያణᄰࠁ

LOCAL DELICACIES FOR SUMMER
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一片片ࡷ䔼明的➈Π片浸⋓在⯽水之中，ᠾ出一಄放入⇥㚫的香㈜白㇒里ᤲ散，

ຣ香和Π片都㐢延开，与水↪㏍㑍又消ᑚ。营养又下火的➈Π白㇒常㻮于岭南人

家夏日ࡵऻ的丽ᵹ，轻轻ᥴ醒ᮾ热里ᛵᕍ㒏ጒ的㗰口。水➈ຣ一人分亝͑角，深

得东方ਟ学的精倀：食ᱽ的解构和重塑最㏵都通向ࡨ食互㶒的中和之境。

053

电影《金玉满യ》里，ᑍ国㢐亝演的䊢⍜生ᢔ着䰂花的ۙ⨉⯲，一直在童年记忆

的一䮲。ۙ⨉作为价格ϟℾ、᩵用᭫㦄的消ᮾ食৮，却口味ᄎ⌎，口感单一。这

在食不ࢹ精的岭南地区是不能容ᓺ的。于是岭南人㜺キ入㍮，用丰富ऺ䉢的食ᱽ，

复ᱯ䉦时的☦亗手∂，将ۙ⨉᫆理成一道充满З式感，美观亦美味的广Ꮙ大菜——

。⯲⨉宝ۙژ

经ڥ菜式ژ宝ۙ⨉⯲，用原गۙ⨉ܴߍ，ࡷ入ࣶ烧、火㚬、⦣ᴞ、㮫ㆠ、火博͊、

ۙ㣴、华㖶ㆿ、㯸清和上↑，将⯲口Ⰳ上，文火ᚏ◃͑小时。除此之外，在ۙ⨉

⯲入䨲㧥◃之ݺ，还需手ጔ心灵的师ֲ在ۙ⨉表面䰂花作字，以ᒝ᭫其用᫆考究，

用功㏳㜡。䰂花的ۙ⨉⯲现已不常㻮，ᬔ时有ऺ的䙿楼还一定会在ۙ⨉表面䰂出

ऺत，可䅀岭南人玲珑到极㜡的些食З式感。

打开⯲Ⰳ，先入Ⱪ的是㑑㏤的、令人食欲大增的七ጔ䷉色，↑ࠧᡃ开ۙ⨉内里䒜

化的⨑㖶，和“ژ宝”一并䔮入口中，ژІ过海在口中各᭫神通，各种层次的鲜、

香㷘白⨑包㸦，也注入了ۙ⨉的鲜⩉。当然，ۙ ⨉⯲也同样可以丰Ԛ由人，自有“家

常キ䙺❵”，岭南寻常人家大多会☦亗。ग是这经ڥ的解ᮾ菜式，已经䮽ༀ೸ऺ

好多年，ぶ待再次㷘大家发现，“ۙ”山再起。

⌲۶͸䖀：

ۙ⨉⯲

̻冩⩌⮱

Зᐼᙌ

除了㜺キ入㍮的ۙ⨉⯲，在岭南的解ᮾ食䅞中，也有一道化㍮为キ的经۶“ڥ

菜”——顺德冩生。在“ⱌܴ的清۶”的同时，菜式的每一处设计都䔼出岭南人

对于些食的ጔໆ心思。《ⅶ书·东方᱁传》ξ：“生㖶为㘺”，西ⅶ的人们将㖶

食ܴ成㏳小的条片，然ऻ㭥ѽ᫆生र，र∂基本如同现在的ݧ身。顺德冩生大多

选用产自佛山顺德的⯃冩（㡶冩），动䒱ρ᫑以上的一条冩，冩㖶生ܴ起片、冩

⯛۶៹、冩俕ḿ⯽、冩头冩ᅫᝃ作㇒ᝃ作㓦，一冩ఈर，ጰ满一ᵹ菜。看ѩ单调

的几个菜，其中的功夫和学问却一点都不少。

鲜冩从ᢋ起到冩㖶上ᵹ，不能超过 20 分钟。为了对ោ食ᱽ的㙽䉒，需要经过̀业

䃚练的㔮师ֲ以精⎈ܭ功ᔘ䕌Ⴙ成。每片冩㖶不单要և到㪱如㱶㔩，更要不留一

͊₸俕。而与之ᥚ䙺的ѽ᫆和䚞⇦更多达二十余种，以保证将食ᱽ的味道和口感

开发到极㜡。而与入口清❪、味道多变的冩生ᥚ䙺，是❪口开㗰的冩⯛，是味道

浓烈的ḿ⯽冩俕、是ᯃ㗰亞㚦的鲜冩㇒。食ᠴ大动的食჏们ឱ起イၽ៹起冩生，

ୡ里䓀出“傁∂ি语”：ᢋ起ᢋ起，风生水起。

长日炎炎的岭南大地，生出无⾤ᅪ的消ᮾ大∂。这些消ᮾ大∂将些食之道与东方

学之道䉜通互证，在㏳ᓛ之处㻮极大ᮧᚔ；且岭南菜系多用食⫄养生同时又不ࡨ

失美味，Ӭ჉的食ᱽ通过复ᱯ的ឭ∂在味觉和呈现上都ጔ๧天ጒ，从食物的内在

ਟ学到外在的形式美观得到了合一。

些食，是岭南人重要的一䄫，它不ϲ在每个人的日常生活里，也在家᫼、社区、

᰸ࣸ之间传递着Ԏᖜ。好比岭南人࿮ຠ要䔮࿮ຠ亩，考生考䄂ݺ要र“㗍粉”（粤

语䄽音“៏分”），也是些食之道内外کԛ的ѽ证。

，说，“一种些食造就一种人”，将味㪫的Ϙऄ、ጔໆ的☦亗ឭ∂和“知天命ᷚ࢏

ᮀ地利”的些食习惯䉜通起来，以寻Ⅿ乐天知命、因Ꮑ天时的生存之道，可䅀是

岭南人精ጔށ䔼心思的一种体现。

пၠᄚЮ᧖஧ᡛ։ᱤ，外表̾̕ዴᒰᬾᔈࣛ౎ᄰሥ̀यਕ

ԯਕ清ྜᱤᎾ的᱒ၶ̕௦๖ܭᓡ品

捞起
捞起
风生
水起
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ᄊଣႇ࣎ Icy Tan ҂ࡻ

ӯ天地֗և᣸地ӝࠄ地

ᤱՉἻ࠲ݝᤈ඀ፃԋᣁ

ӑੇѹͻἻᝍ౞ݝʹᰎ

ᄊͺࡣᎿ食֗ఀڤཏ༢

ටڊǍᝨੈ̓᡺ᑲ˸̿

˞࣢ᄊெ࣢ʹᰎἻ̰艺

షࠒᄊ᜽ᝈ᧘新ԧဘ粤

菜Ꮏ食ఀڤᄊԻ爱与࿘

ྲἻ˘ᄩ与新ᱥǍࡻӯ

天地௧஌̃ጳἻ̰ښ地

文ӑᄊ࠴᧘δᐲ֗፞͜Ἳ

҂新ၷѹᤵҧᄊູູᗶ

ҺԧஙἻ̇ ᡑʷ࣫ þ࣫偏

爱ͺࡣÿᄊ̿௑ᫎ˞ᐝ

理ᄊᬷՌնဘǍ

ଢ画 / Icy Tan

FOODIE

 SCENE 

IN 

FOSHAN

傍（KoV2）귬（DIaan1）顠（maaJ�）艌（DIFVng2）磋（Gan2）
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꧱（sFVng1）淼（QFJ�）㥗（naaJ�） 遳（gaaJ1）㖷（Gong1）궣（Gaan�）㛔（Uong�）
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눴（ZV�）欰（saang1）丄（MaaV�）饰（IFJ2）괏（GVng1）欰（sang1）宐（sFVJ2）饰（IFJ2）
䩧（Ea2）鼸（CJn1）旯（MoV�）�撤（CoV1）➫（KaJ2）궣（Gaan�）巜（MFVng�）䬜（CVn�）눴（ZV�）淼（QFJ�）�ꨢ（Xan�）ふ（Uan1）띲（mJn�）莦（QoV�）굹（sJL�）優（aan�）
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䩛（saV2）尣（DIVng1）ㄳ（ga�）㉰（GF1） 〩（LaV�）䩛（saV2）岁（GaaU�）⵱（KaL1）
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“行㶄”这个动ძⴚ语，在粤语里除了“在路上行走”的字面意思，还ᯄक़了䬟

䕈、⑘⍥、打开ρ感接收日常生活烟火乐䋐的丰⇈鲜活语感，更与当下风行的 city 

walk 乐䋐঩Ꮑ得极为๾合໒ፃ。来和我们一起以岭南天地为原点起步，⑘⍥⇬䕁

感ऄ市ฝ烟火的韵味，发散 city walk 的多重感Ⴥ之䋐。

漫
游
天
地
趣

（Iaang�）
（(aaJ1）
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㬱声䁭】㏐，㪎㾥爱㕟䇯。
TAKE A 8ALK THROUGH LIFEἻCULTURE AND TIME

065

“在城市里⑘⍥⩇至迷路，是一䬕需要练习的艺术。”

对城市⑘⍥之爱的风雅ᑿ㐀，无人能出本雅明这位 city walk ⺃师❤之ठ。20 世

㏗ 30 年代，∂国ਟ学家本雅明将∂文单词“flâneur”（⑘⍥者）的涵义᠀展出

了更ც阔也更深层的定义——把城市⑘⍥与观察社会人文、体侹生活乐䋐，⩇至

向内探寻和感知自我的意义合为一体。

、个世㏗之ऻ，来自χ≟的城市⑘⍥者发出了঩Ꮑ。由赤⓾ጊ原Ꭰ、㬑ḛ⚔Ԏࡷ

南ѥ౷ぶ艺术家、建筑师和城市学者㏱成了道路观察学会，一起Վᄩ从㶄头⑘⍥

开始观察城市、社会与生活的行动。（是的，city walker 们在上世㏗就ឫ到了

㏱织。）道路观察学会对于城市㶄头⑘步这У事的自我要Ⅿ，放在当下也与热

度长Ⰸ不㶝的 city walk 潮有倅度๾合的内核——随时保持对世界的好奇心和探㉏

行为，在⑘⍥的当下，我们也花更多的时间观察，同时认ⱌ想䄒ᔻ͵用自己的方

式᣼述、记ᒂ这个世界。

对城市的种种爱意，用⑘⍥的㙇步写就。让我们一起䔪䍗 3 位身Ъ背景风格各异的

city walker 的㙇步，在岭南天地的市ฝ烟火之间，定格⑘⍥日常的分⻿意䋐与灵感。

在
城
市
里
漫
游
甚
至
迷
路
�f
是
一
门
需
要
练
习
的
艺
术
�R

CITY WALK  
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Sensory

Niki Li
ᠪຆ时࠺媒体人，˶ డ͉ᐋ国ᬄ͌ˉڣࣉ

人，海ॅᆯܢ，ဗ从事ᒬၿ撰ሼ、ᒬ媒体֖

ᮉᄫንѲ等ࢹ作。௅࣡؝൓᜹ࠢ城ࣉၶา，

对ᓧ术、人文与创਒Юࠓ᭣࣡ஏਕ，؝൓

ଉጉԦဗ城ࣉᛣ区的ᓧ文ၶาඦډ。

þၶา的
᮲ᬵඦډ
ᡓཨ̅
తึᤱ。ÿࡦ   

0101  
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岭南ܸ地对ڙ地文Ӑ的࠳᧗，ڙγᐱ֖

νᗒᓡݝ的͛ፑतኒጹᓫ᧖ᬤᬤ๎ဗ。

ᛠᡋᫍξ̓ᫍ，ᬣ时ᜁ͕Ꮎ˄ၶҮ的

ቷᝎጲ్խलͰᄫЏ。
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在行走的时间里回ᑿ内心，׼是和世界重新有了深层次的

连接。Niki ૉ⁏岭南天地㍮花ѩ䩓的㶄区氛డ，每处转角

都׼ᰟᒱ通Ꭺ，ᠴ向无ᅪ新鲜和烟火㍮ࡻ，让ρ感都活䋰

起来：“古色古香的建筑与各种新消䉦的৮❹却Ⴙ美融合，

会让人觉得很有ϟܴ感。”

作为䉱深时ᅇ྿体人，艺术、人文与生活方式是 Niki ጒ作

和生活中的重要主题。因此 Niki 特别能通感岭南天地尤其

是龙අ诗社这里υ越岁ᰵ流转的艺文氛డ。精㜡的建筑空

间里延Ⴢ着对花对ᰵ⚛䙿论诗的风雅积⋭，䙺上如今时常

流转的艺术展览、音乐活动和文化内容，让 Niki 感觉常来

常新。

Niki 最心З的还是这里一场又一场别出心㷮的艺文活动，

在钟楼下的爵士乐䙺ᥴ摆舞现场，在龙අ诗社里沉浸式流

动观看的现代舞剧《剑合钗圆》，这些与传统㶄区烟火无

⦂相融的艺文场景让她印象深ݨ，也自然而然地成为她和

家人的ক᱘一小时生活వ。“还记得有年春节我们一家大

小来岭南天地，看了好看的演出，र到美味的㧥菜，好᰸

ࣸ还፛我们在充满节日气氛的热䬦小ጤ里៺了一ᑍ当时的

全家⺼。之ऻ每次走进来 city walk，都׼重⍖䗐段ᔘ乐

时光的画面，明亮光感从来未㹗。”

Niki ，岭南ܸ地तኒ的ᦠᓣᎾ学ྕ؝Ф࠾

͛ፑ中ึ᭚͕ᬵᰳጞ。ளၶ创਒、ॆ代׷

ፑၶาᎾ学ᚷ඼͛ڗ岭南ܸ地᧖与ఴڙˉ

३ᝧ人ᠵॶ৤ᄫ，˶ ᤴࡂ˿ᝧ Niki ˬ̅ʶ

вึᤋФ中的Ꮎݝඦډ。

岭南人家地ᆑ上ፊ画的͛ፑᗇᖬ౧叶ጮಧ，有ܲܲߔለՌᇻࠟ਒
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Cultural 

Icy Tan

出ၶ̅੆ᦏ的ଢ画师，通᣾ߦቧᓉ的݈ݝ

ଉጉ֖᜹ࠢ௅࣡ၶาᖌ३创作༦ਕ，̾ ፊ画

᝭ेၶา֖表᣹ਕԩҁ的世界。

þڙ佛山的ඇʶܸ
ੇᦏॡ兴݋，
ඇܸᦏ有ॡܲ˝ځ
      üኃʶ൒ᅻ᥊ý。ÿ
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073



075074

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

佛山人的ዴᇷԓ˸ڎᒐúúᇱइ，ڙࡂ岭南ܸ地ᤂஷ。̾ 岭南ܸ地˝ԓཁ，

Icy ʶᡸþᛠᛣÿ໫൥，෸᤬ਕԩڙ地͛ፑ文Ӑ̌ᡔ时Џ的ᗵҹၶ֐Ҧ
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Icy 䗐䷄自由又可爱的艺术家之心，在岭南天地的⑘步之

间如天气般明朗地⑫开。

每次来佛山，每次र到广东人ग道是寻常的美食，Icy 都

停不下䶾䶾ᗷद的节奏。这次在岭南天地集中火力䛴风美

食灵感，Icy 的粤菜知䃳Ꮐ又增ߍ了ф多“第一次知道”，

传统与创新的手∂在这位成都人的心中毫无壁垒，全都化

为䌠䋰又ᦖ⮨的色彩融进ࢠ场记ᒂ创作的灵感小本本里。

以岭南天地为原点，䒽射和发散对岭南的感知与爱，这个

䕨䒾与 Icy 的᣿画灵感㤰ः思路一脉相承。从岭南天地热

䬦㏤㍮、㼒ウ交䩆的美食烟火，㑑㏤琳⤲充满新鲜䋐味的

小市集，⑘步到䯁壁⺃Ꮖख़醒狮䩐呀䰴心动偱，䊋द凹冩

与灯ど的美与श⺒ᄀ意，南方秋日䭠光下的 Icy，走出了

city walk 有滋有味更有情的ᔘ乐步н。

岭南ܸ地的Ꮎᮻࣉ、 ᬶ֖ࠜ̅岭南චো的࿗ྱቆᫍਕ，̋ Icy ࣛ౎Ќ෢的创作༦ਕ
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Owen
及˞ူ人，ጹᓫ੩ᇛ࿈人，བݼ品ྠ创׾֝

ྕᤨ᣾᪪ܿᝌౝतኒᎾ学，߿ಪၶา˧Ꮎ。

þᤇ᧖的तኒᓧ术
֖ၶาᎾਕ，
˝ੇࣛ౎˗෢的
         ༦ਕըԦ。ÿ

0303  

079



081080

ᢵ˝तኒᎾ学֖ጹᓫଌ的 Owen，ڙ岭南ܸ地ݟ᱒३ප，

ᢵॶਏ৤地ෛ๒ڙξ̓ᫍ的Ꮎݝጹᓫ᧖
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本雅明说，城市⑘⍥者能从自身与城市之间流动的关系中，

ദ养出对美的᩼锐感ऄ力。热爱在行走中䔪寻㏳节，并将

感ऄ到的在地风韵融入作৮的 Owen，正在身体力行地印

证这项 city walk 的“⺃䃚”。

在将自己的ৃ઎Ꮔ৮❹“෕ᠬ”开在岭南天地之ݺ，

Owen 就对佛山充满了好感：“佛山的城市节奏让人能ⱌ

正放松下来，Ϙऄ生活。”۠定在岭南天地开设分Ꮔ之ऻ，

他更䶾㍮地在此间⍥走，ጹ望自己心之所向的岭南天地的

建筑韵味和美感融入新作৮里。这位执着于ጕ㏳无䖄地打

⸕选৮与设计的㏳节⟯人，在 city walk 时也有让人ᗷ异

的᩼锐㏳节ᢂᡶ力。キℼ别඲中西合⧔的建筑风格和线条

美学，ጤ䭹之间一䬗而过的㏳节质感，都在他的Ⱪ中䪉头

发散出动人又无可复ݣ的个性之美。

Owen 对岭南天地的建筑㏳节⮫看不ࢹ。“这͵浓郁的

岭南建筑之美，现在已经不多㻮了。”ৃ઎Ꮔ所在的这ᴸ

Owen 形容为“小而美”的建筑，为他ፓ来丰⇈的设计灵

感，也让它☆印下不同于其他分Ꮔ的⠙特质感。二楼一面

以⓭光ܴޟ≋ⴠ原ᱽⴹ成的ⵃෆ如今是打ࢎ留影的✳⁫，

与外ෆ保留的岭南ℾᅲ特色䱿ⵃⴠ相互唱和，ѻ调又生动

地展现出在地文化与现代美学的无间相融。

ڙ Owen ᅊ中，岭南ܸ地͛ੳ的ڙ地तኒᎾ学

与ॆ代ၶาழय֖ࠅᎾ߸Кᑞܴ௃ᎊᄰଋ，̴

˝þૅܚÿ的岭南ܸ地ѫआ᝹᝟的᮲ಪ˶̾൤

ᫍ的तኒ֖ቆᫍඦډ˝༦ਕॅΙ。
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$JUZ�8BML㏬䌜ᣕ㡽

ぶ̭Ნ᝸۟ৃ઎的ᬣ䬡，जВ㕷๖ݤ᝸ᱧ，जВܧ⺋ⰸ
̭ᱢξ≮䓴，ΌजВ⩕㙇ₒ⃢̭ۆ$JUZ�8BML的䷻➖䄄ȡ
ϻ㲺व͚㺬ᐧま㏬᲎之㒻的キℼݘ඲ࣾܧ，路䓴ᇚࢄℾ
ᅲ㔮೻⩌≨䷻ࡻ，ⵁ䄨э㐌ੳ͇̻᪴㞧Ƞڞڙ⾧䬡㐀व
的㇫倀̻创意㘾≋，ᰭऻ䌼ڒ㻿ẩ㶲㶲㧥㚫的ৃ઎仆䛹，
身ᓰጟ䌼ݺࣾܧ̻ڒႹ̺ڕह的䗐̭᲎⇠≮ȡ
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��Ȯキℼݘ඲ȯ佛山ဗߚ᜺ഴణܷ的ඞѹ᜴ฟयܷۋतኒᏅ，ᄴጞ᧗ཁ文ྫྷγએӬͮ。࡚南ฟ

Ћशཎ草МՂ֖þԤ؝ཎÿ品ྠ创ݼ人ኤගЋश੝有。࠱᜴ฟतኒ᮲ಪᚷЙ岭南中यतኒ࣊ࡌ，

௦中᜴Ջၛतኒ的Цᔴ。��Ȯ叱⺒ࡻຯᘼ⇦⺃䨧ȯЏ፛Ӡ年ځþݟ਒ෳÿ෴ݝ˿李Ჲብᅇ࡚

的Ⴠ᥂᮲᭥海Ю外。ᄫґआЮߚ࠺有李Ჲብ੝ᡂþ᭽औ᥋ˉÿߙٽശ批。���Ȯ᪴ч䛹࿮ལ

ᅸȯ佛山人ྱޣ޽Ѿซ᧗ଅڣ，ʿ少ᄇހᤤસሜၸܷࡓˠҨ؝事。文͗᧖ݼࡓޣ޽त̅清ѹ，

ȯ⺍ڙ᮲ί文Ӑ。��Ȯٰश叱ޣ޽ᤇ᧖Ժ̾˿ᝌ岭南ڙ，ۋ中ణ˝Цࡓޣ޽的͔ܲߚ佛山ဗڙ

ጒᕥ作出的᠇࿸Ꮺत֖ࡘ年，˝纪এ᳦ЊՌЎၶ对佛山௙清时య᧚ᔈˉԦٽत̅˾ᬟ̃Ӡݼ

በ，௦佛山ဗߚᣖݝ的清ѹᇹ۵तኒ˧ʶ。  ���Ȯ䪬生ᴾᎬ౧ȯ佛山Ꮴᄇހడፂ的ᇾᇫ与௅

࣡ᐐ͗˧地，ࡘဗ佛山人̾平࣡ॶখᄹय़ጙ事ᄆ事的ध᫪ᑛᜱ。��Ȯ⺃Ꮖ๔㶄ȯ෸᤬ਕԩ佛山

ඞࡏतኒጹᓫ᮲ৰ，ጹॶࠬ᜻还Ժ̾੼ҁడፂ的तኒܖ界ᆂ੝ͮڙᎵ。��Ȯ䙿㵹ч亳ȯК国׬

ʶʶᫍत̅清మࣲγ留ʽ౎的ᦤᛠ͗ᯝ。ᄫґၸ̅ࡘᇧ岭南ᦤ文Ӑ，销׫ᄰ͛ၿᬇܹՌᦾ҃的

þᆂັဋсདÿ。��Ȯᱻф㘉യ⺃䨧ȯ清代׷ᩓतኒ，ݼ创人李Ѝ۲创҃˿þγ฿˛ÿ、þγ

ᑇෳÿ、þγ֖ᕏÿ等Տྠ中੆ᕱ，੆˝佛山ᗂՏ的中੆ᕱՏՁ。��Ȯ哆අ䄄⹫ȯ清Џ፛年

ᫍՏ٩ʶ时的ថᇪ，ᄰ͛ԓ௦李͔ᑇ۵ᇱᩓ的௲ᕱڣ，˞人李Ѝ۲߱࠱௃ϩधஉፋ文人ࠆܚ作

ថᇪ，੆˝ᬵᬶᦰ׮的ᓧ文ึЏ˧地。
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ឃ说ࡉ
ᤇᅮᫍ的බ়

by Jacques Prévert
《⹌䊑㏐》ㅻ䁂

䌼上岭南天地 City Walk 䋐⍥路线的同时，ҍ可会ጹ望㕠䓦有ฝ音ѡҍ同⍥，ፓ

ҍ一探城市Ⰸ景背ऻ的传奇粤商故事和人生⮫态，开ड़一个更生动丰ࣇ的岭南烟

火Ⴔ჆烎䗐͵这期ऺ为“粤商⮫态，岭南人生”的᧚჏定能ߖ力 City Walk 爱好

者 a.k.a. 好奇宝宝们的丰富内心᜼。

由历史学、人类学大神ᰦ雨、禅城䉱深土㦄阮ଶℾ、非䖄文化“ૉ万年年”࿮ຠ

亩传人͒韵键、醒狮国潮৮❹ HEA 设计总⯾℈ྲྀैడ౽⩲㕷，佛山音乐广᧚主持，

“城市唱⍥”节目主理人邹茵茵͟讲，多面向多角度交织呈现岭南商人的千⮫种

样貌，以及共同Ⴕ持的一种恒定精神，为ҍ生动展开这一⮫多年来构筑起岭南文

化最为重要的一面——商。对岭南人来说，在为自己赢得䉏富的同时，行商可以

是≻世ᗙร的情ᔭ，可以是文人唱和的ߖ力，也可以是ℾ᫼自ᑧ的手段。而故事

中的商䨧和ᬔᅲ，㷘Ⴙ᪡保存在了经过ᩦ建ऻ的岭南天地中，在具有岭南本土特

色的䪙㕠大ᅸ和॥收了外来文化的ⵃⴠ建筑中，ӊᬔ䃶说着岭南商人的ᮧᚔ与情

ᔭ，也㻮证着新一代的岭南商ᝤ的故事。就让我们随ฝ音的讲述，随着㙇步的̵量，

一起⍥历䗐ᱧᮧ与х雅并存，Ⴕ正与创新共在的城市精神。

ម᣼二㐡⴮收ख़“新动剧场 | 粤商⮫态，岭南人生”

᧚჏ѡ⍥�㕳ख़೻ጯэ๴ੳθ
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ϧ
㘶

所䅀“活色生香”，一ܴ现象与感ऄ成立的落点，⮳在于“人”。呈现“人”的

⟣态， Ӭ能最立体丰富地呈现城市生活之味。从⻶持传统到下យ创意，佛山人的

世界观、创意经和生活感，可䅀⠙特地ㇲ集了精㜡与松ᑈ，㍮复与清キ。

我们以这Ꮤ城市和岭南天地的创意人脉为线㉏：寻访和៺摄大佛山ᡇࣸ们在传承

与创新上的大步流星；新生代选᠖回ᑿ佛山，在此地获得的养分与灵感，从岭南

天地点燃的星星之火，延ѥ到城市各个角落；以及一家家᠒有历史和故事的灵偯

Ꮔ䨧，在岁ᰵ的≄⹩下㐪放出ቚ新的生命力，正在从佛山走向世界ćć本篇章，

与各位一同感ऄ在佛山立䋠传统，走向更广阔世界的原生生命力。

ϧ
文
᫝
⅁
䆎

（Zan�）
（maL�）
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李文๞
ዙ᠕ຫ北人的þள佛山人ÿ，20 ܲ年ґ౎ҁ佛山，੆家በˉ，᭣᥋ᮉᄫ佛山ॐ༤ࣉጞ代表ব͛੽人，

డڙ岭南ܸ地ध᝹þ文๞ॐ༤ÿࢹ作ࠈ，͛ ୦佛山ॐ༤ᓧ术。

二十多年ݺ，一个⎃北小цၽ៞着学手艺的目的来到了佛山，当时的他从未想过

自己一个“外地人”，会成为了佛山非䖄文化的传承人，一直留在了佛山，成家

立业。他就是佛山彩灯市级非䖄传承人李文涛。在他的ጒ作ბ里，一⯼ጕ型龙头

彩灯䶴为䰴᧩，䗐是他花䉦三ᰵ有余㏜手ጒݣ作的彩灯，目ݺᅇ未Ⴙጒ。ऻ续，

他打ツ㐔续ݣ作出龙身，并㐆它⊯上色彩，让“ጕ龙”在这ᴸ岭南古建筑ෆ体中

⾬行，达到一种“神龙㻮头不㻮ᅫ”的᜼剧᩵᳉。

一䓦是充满创意的艺术构思，一䓦是扎实的美术功Ꮒ，从小，李文涛就ૉ⁏美术，

动手能力不䩆，22 年ݺ无意间看到្纸上有佛山ℾ间艺术ⵁ究社招ࠌ学ᒿ学习ޗ

纸ぶ传统手艺，于是他៞着学习的目的来到了佛山。

“当时౽在䒓上，也᥋不清单位具体的位置，在䒓上刚好看到了单位的䬕口，着

ᕒᔆᙹ就下了䒓。”就这样，看ѩ䄜打䄜撞，实݆内心ᔭᤐ着清ᮝ的目标，20 多

岁的小цၽ进入了佛山传统手ጒ艺的行业。第一次进到ࢯ里，看到师ֲ们ᵹ面上

超大ग精美的灯ど，还是䶴感䰴᧩。“当时㐆我的视觉۟ܨ力㰛大的，彩灯虽未

Ⴙጒ，ѳ是色彩㞠ͪ，造型很␯亮。”䗐一幕㐆李文涛ፓ来了对未来无䭽的向往，

他下۠心要将ጒ作ᅪᔘ上手。

҃作的᣾ር，ࡂϷ᣹ҁ˿ʶሗüॶึý的࿃খ，ᤩຑ௃ੇ，ঃ᝭˿时ᫍ。   

㏏文㲯 / 㬷作⤫灯，
⮄㑢㾥灯。
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˟
㒌
㚰
㳍
⭹
ⷙ
㸳
的
ⶱ

㉖
㈮
是
ㅌ
⪌
㵔
㸥
⿐
⡄

䈞
⭤
⼽
⼤
�f
䎜
㳆
⳶
㸈

䄓
⳨
⧄
㬫
⼰
㸳
㗨
䎃
䐷

㸥
⿐
㠘
㝧
�f
㰚
䄵
⭒
㬒

䄓
䁂
䋒
在
䎃
⢀
㋋
㪉
⹅

䔘
㬳
�R
ˠ

͜੾与ѹ新



093092

虽然是个外地人，݊来ͺ到的李文涛ख़不懂粤语，更不会说，ѳ他却感ऄ到了佛

山本地人的包容和热情，同事教他粤语，ݺ䒵传ᢵ他手ጒ艺。“佛山㐆我的感觉

就是个很䔯჉生活的地方，很悠䬟，在这里生活是很舒᰺的，很ᔘ就融入其中

了。”李文涛认为。և一ग灯ど，步俑不ツ复ᱯ，ѳ是每一步都要Ⅿݣ作者䋠够

地沉下心，և到位。比如将〦条ᑜ成一个వ，用㘣纸将其扎⽠ధ，保证͑头交接

处对命，这个వ是䋠够圆形的వ。如᳉心气⊛䎮，⇎有㔽心，䗐很䯫将灯ど的每

个㏳᳊᱘节㐆打⸕好。“我比䒰ૉ⁏ὗ〃〦条交䩆ᥚ成的灯ど俕᳣，这样的灯ど

有一种⠙特的韵ᒸ感存在，否݆会᭫得造型๗单调，㑧ͼ美感。”李文涛说。ᥚ

好灯ど的俕᳣ऻ，再用㏞ጰ将其㉔㉔㑍㐂包㸦、㐤直，㐔而将㏞纸一层层地ㇷ在

㏞ጰև好的基本ᵳ᳣上，纸ᑍ层层ऍऍ，ᚏጒ出㏳活。一ᬓ开始ጒ作，李文涛Ӭ

进入Ꮜᄊᔅ食的⟣态，从ᬖ到ᮇ地ጒ作，有时候不知不觉一转ⱩӬ已到了深้，

”。达到了一种‘心流’的⟣态，逐渐无我，ᔅ记了时间׼作的过⼸，就ݣ“

͑年多ݺ，他的“文涛手作”ጒ作ბ进侨岭南天地，成为这片融合了现代商业与

传统文化的㶄区中一道䲀ͪ的风景，不少来䕈㶄的年轻人㷘他的作৮॥引，㐔而

参ߍ了ጒ作ბͫߋ的彩灯䄫⼸，能够ϟ身体侹这种岭南特色的非䖄文化。“我自

己家就在䭱近，႖ၽ小的时候也经常来这䓦⍥⣖，岭南天地㐆我的感觉就是将传

统文化保㗟得很好，᪡体氛డ也非常䔯合我们这种文化৮❹，所以当时也选᠖在

这䓦开设ጒ作ბ。”李文涛说。

现在，李文涛也会与更多的国䭲৮❹进行共同创作。䂙如与纸ጫ৮❹ࣨ共创用纸

ጫᱽ质ݣ作的彩灯㷲置，ᝃ是在㷲⒏现代的៑㗑৮实体Ꮔ里，为৮❹手作一ग直

ᒱც达 6 ㆠ的ጕ型灯ど。在这些৮❹共创中，李文涛需要䦵对不同的空间、场景

和人群进行⠙特的构思，力Ⅿݣ作出让人Ⱪݺ一亮、过目不ᔅ的艺术作৮。位于

Aesop з㉏上海䲆安ଶ里中心Ꮔ内，ᗙ置于中๛水Ἢ之上的ጕ型㏞纸灯ど，Ӭ由

李文涛设计与ݣ作，ࢍᢛ了Ꮔ䨧的中心舞台，蕴散出ᴁ美的光ᮂ，ࡷ䔼明的灯ど

每一片构建都要历经扎᏷、ភ㶙ぶጒᎼ。

当年轻人看到他的彩灯作৮，都会ᗷद于ắ念中传统的非䖄ጒ艺，在现代的创作

思路和审美Ⱪ光中呈现出的ᑧ烈视觉۟ܨ，现代与传统的融合，Ь佛在述说时光

流转，䰴᧩心灵。

“我ጹ望彩灯这项非䖄手艺，能够以更为艺术的方式存在，我想这个发展方向能

够॥引更多年轻一代的关注，从而使得这䬕手艺延续下ࣨ，具有更ᑧ大的生命力，

成为点亮人们生活的一⯼⍖ᯃ的灯。”李文涛说。
   ੣੦༤኉，ᭉ᜵༦า的੣ૈ、Ꮼॶ֖ጹॶ。ॆ 李文๞ࢹڙ作时，̴ ͗Кᢵॶෛ๒ڙ

࿭ͭʿџ࿭，ຸ̅李文๞对ގ᧖的龙ܿ༤኉ࠈ作ࢹ。作᧖，时ᫍึᤱ˶ඒ௃ࠢ᜿ࢹ

༤኉᝹᝟ಳ౵的ዴᬾጹ့。
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͏ᗽᗽ
佛山人，出ၶ̅ᬜᓧ世家，උˉ̅广州Ꮎ术学ᬒ，ဗ̬ڙ佛山从事ᬜᓧஓᐱ、

ᬜᓧ᝹᝟创作，创त੣作品 þྠᦜྫྷÿ。

建于明代正德年间的南风古▣，是世界上现存的最古㔮的ᴡ烧龙⾾，㷘㾶为“陶

⨤活化ⴠ”，也是佛山ݣ陶历史的㻮证。ρ⮫年来，一代又一代的ⴠ⎫陶艺ࡍ人

在⾾火间䩑◩着这䬕古㔮的ឭ艺，85 ऻ的伍㩇㩇是其中一位。

从南风古▣出发不到 10 分钟，来到伍㩇㩇的陶艺ጒ作ბ。キ洁㉍白的空间，ㆠ㸽

色的陶−安䲆地ള放一᫮，一ᄷ轻Շ⿄ᵳ的少ຠ陶׼已基本ࠫ߿成型，ग待打⸕

ρჅ㶐㏦ぶ㏳节。这是伍㩇㩇ᅇ未命ऺ的新作৮，和 10 年ݺ她首次创作的少ຠ题

ᱽ相比，ӊ然保留她⠙有的清雅气质，ѳ更成熟沉⽠。“我想և不一样的ⴠ⎫陶⨤，

至今还在寻ឫ新的语言、新的表达。”如᳉说传统的ⴠ⎫陶⨤是一首传唱悠久的

古㔮⁹谣，䗐͵伍㩇㩇所代表的新生代ⴠ⎫陶艺，就是从传承中脱㗻ᢏ俕的流行ᰟ。

生于陶艺世家的伍㩇㩇，㵭⋟中流⋹着և陶的基因。⃺ϟ݅֒㟙是中国陶⨤艺术

大师，外公݅∪᷶是“݅㘉记”第ఈ代传人、χ๗地区手ጒ艺大师、中国ጒ艺美

术大师。自小㕠┎目ᴀ家中长䒵用陶−᡼造出一ᄷᄷ神׼佛׼，伍㩇㩇却执意要

走出一条新路。

“传统的ⴠ⎫陶⨤注重写实，每个㏳节都և到极㜡，未ᓲこ合时下年轻一代䔪Ⅿ

的៪象、留白的审美。”于是，在广州美术学院䰂塑系毕业ऻ，伍㩇㩇侙上ែ身

创作，少ຠ题ᱽ《下》就是她的首个作৮。这⁫作৮虽用佛山本地−᫆−色Ⴙ成，

ͺ一看和普通的“ⴠ⎫公Ё”无异，ѳ一៦随意∩在陶׼身上的亮Ⱪ䛶色，使少

ຠ的⊗⑘Ш性䌠脱出来。伍㩇㩇ፓ着这⁫作৮参ߍ了多项陶艺大䊈，౴收获不少

好评，“反叛”的陶艺传人总ツ成功䓵出了第一步。

ຝབ的ช，̮   。 ੣中ଦጊڙ

㹊㸖㸖 / 反㝲的
㲶艺传人。

FROM OLD TO NE8
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理想的花ᱢ也需要扎根在土地上。是㐔续䖢循自己意ᙬ᥋创作，还是设计䓻合市

场需Ⅿ的产৮，这是ὗυ在几ͻ所有艺术家面ݺ的一道䯫题，伍㩇㩇也无∂㐂开。

随心创作ఈ年ऻ，本地一ᶐ古㦐电视ᴼ目开䓌䦵对新生代陶艺力量的精৮៺ࢃ环

节，伍㩇㩇⁐然接ऄ䖭㏓，创作了 68 У作৮在ᴼ目上开ਜ਼。ӊ然是她ᠬ手的少

ຠ题ᱽ，陶׼上丅逸的发͊和យ起的㸆摆，在一фऺ师大家作৮中尤其᭫得清新

脱俗。Ꭵ䓽的是，这 68 У作৮很ᔘ㷘៏䉚一空，伍㩇㩇却䮤入了沉思。“以往

都是单У作৮的创作，ឦ量生产之ऻ才发现存在各种不可ᣔ的情ۢ，比如烧ݣऻ

−Уࣇ㪱不一，䛶色达不到标۳ぶ。而且这些精৮ਜ਼价不㤟，始㏵与年轻消䉦者

有很远的䌊⻨。”

ፓ着解۠问题的ߴ气，2018 年，伍㩇㩇和ᔄ同道合的᰸ࣸ共同创建了手作陶艺৮

❹“䙶物”，ጹ望能用更轻ᔘ的调ၽ，更Ꭰ实的价格，让更多人接㼓到ⴠ⎫陶⨤

的Ꮒ蕴美。新৮❹成立ऻ，伍㩇㩇和同ѡ载着一䒓ၽ刚出⾾的作৮，自侫到↌西

景德䩴的陶艺市集摆᥷，美其ऺᰝ“接ऄ市场和行家的≄⹩”。伍㩇㩇ᗷૉ地发现，

当地的陶艺爱好者不ϲ接ऄ了这种全新的作৮表达，也用ⱌ金白䨣㗜定了她的创

作。由此顺理成章地，伍㩇㩇从 1.0 时期的ᦥ㉏，过⍎到 2.0 时期与市场的⸕合，

“䙶物”৮❹也逐步推出不同题ᱽ的“ࡷ定ݣ化”陶艺产৮。

比如十二生㗃宝宝，可以ᠶ⚔჏人发来的႖ၽ⚔片，“ຄ”在ᬏ定的生㗃宝宝模

Წ上烧ݣ，还能ߍ上㲡㲣㐀、头发๦、小领ፓぶ䙺亝，ऄ到很多年轻❣⃺的ૉ爱。

消䉦群体一打开，伍㩇㩇很ᔘ链接到了更大的创作空间，“跨界合作”成为了其

3.0 时期的关键词——与潮流৮❹、⣖具设计师合作陶艺潮⣖，为美容Зக৮❹、

家ᅲ香㫝৮❹创作陶艺摆У，探㉏设计大型的陶艺㷲置类作৮走进书Ꮔ、摄影

基地ぶ。她还开始传递陶艺这种无ฝ的载体背ऻ，䮽藏的语言和意义。在与北滘

ALSO 单向㶄书Ꮔ合作的主题展览中，伍㩇㩇将陶艺ݣ作从៶ಜ、烧ݣ到成型每

个环节中ࣨݍ所用到的ᱽ᫆，以及作৮Ⴙ成ऻ㷘㜺ᐰ的Ꮜ᫆，毫无保留地展示在

观者Ⱪݺ。“这些物᫆᫮人看不㻮也不需要，ѳ它们正是创作者与时间、与自我

对话的㻮证，提醒我们ࣨ观察、体侹和接ऄ时间ፓ来的一ܴ变化和可能。”

除ࣨ创作，伍㩇㩇的另一个身Ъ是“教师”，在多个非䖄文化体侹项目、⍜ⓠ台

地区⩇至外国䱿少年文化营中，为႖ၽ们种下一䷄关于陶艺、关于创作的种ၽ。

如此一来，这个ᰫ经执意走新路、唱新ᰟ的“反叛者”，最㏵「成为了一ऺಇ定

的传承人。“这一路走来印证了，陶艺Ⅵ远不会与时代脱节。”展望下一个十年，

伍㩇㩇认为一ܴ⮳有可能，ग要她Ϻ不放ᐰ探㉏和ᠾᝅ，ग要䗐团⍖热的−，Ϻ

在手中ᤎ㉔。

，᧖ࠈ作ࢹᗽᗽ的ᬜᓧ͏ڙ

̕ᬇѴᅋʿ少ݜ的学ၶ͂

创作的作品，ݜ通᣾ᬜᓧ

ஓᐱ˝͂ߔߦሗʽʶᮣС

̅创作的ሗߔ，యభ˝ᤇ

ᮉ͛ፑ੾ᓧࣛ౎ளᱤᛝ๮。
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佛山电台主持人、音乐唱作人邹茵茵在佛山留下了许多故事。她自己就是Ѽ在岭

南天地䭱近的“㔮㶄౷”，她也是岭南天地爵士音乐节的ゃ划人、主持人，由她

参与ゃ划的岭南爵士音乐节在充满历史感的ᬔ建筑ݺ上演，让佛山人体会了㕠目

一新的爵士音乐会形式。

她也参与了新天地“新动剧场”的ᒂݣ，作为主持人，她的᫮白͟㖁起醒狮文化、

䙿行会馆、キℼ别඲、࿮ལᅸ、“ૉ万年年”ૉ亩ぶぶ佛山经ڥ地标和文化习俗，

用ฝ音ፓ领ख़ф⍥览她非常熟悉的岭南天地，⍥历岭南文化的古往今来。

日常与音乐打交道，她还与音乐人᰸ࣸ有一段在佛山“寻ឫ童谣”的特别᫲⼸，

让她有ᱧ会探访佛山古᱾落，收集起失落的童谣，与城市建立新的连㐀。

“童谣”是每个人生命中学会的第一首⁹，ѳ是在成长过⼸中，䗐些⍖ᴁ的、

ះ᚝的、熟悉的᫸ᒸ会不知不觉地逐渐从生活中消失䮽䔭。“落雨大水浸㶄”“ᰵ

光光⚔地യ”“ⅦⅦ转㣷花చ”ćć大䘕分成长于 80 ऻ及之ݺ的广Ꮙ人，对这几

首童谣并不䭹生，⩇至近年多有ᩦ编的新❵本，㷘一些对粤语៞有情ᔭ的年轻家

长传唱。可ᘉ除ࣨ这些经ڥ以外，少有其他音ᒸ⁹词清ͪ㏜ᱡ的童谣㷘大家熟知。

þᖿᭀܷප๒ᛣÿþతЏЏ照地۵ÿþᝌᝌᣀᖖᔈچÿĀĀ    

䓿䅑䅑 / 㸋⧨㬱，
㬶ゐ㬈㕅的㵐䄆。
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佛山人，佛山ႂԻ׮作˞૆人，͕ ሑ的青年ᮂˬ人。
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2022 年，Ռ着当时佛山电台创新ℾ谣大䊈ߋ䊈形式的㑅由，大䊈执行者之一邹茵

茵㖁系上了㦄ऺ作ᰟ及音乐ݣ作人小⇠，䖭䄤ऻ者➢头的“寻谣计划”团䭌到访

佛山，ጹ望能寻ឫ到更多属于佛山人、属于佛山此间童年时ݨ的⁹谣。这段“寻

谣之᫲”ग有ⴚⴚ七天，邹茵茵与小⇠、团䭌ᔄᙬ者走进禅城的公చ、㔮㶄、武馆，

䊡顺德、南海的古᱾落，㖁系上一位位᪡理ℾ间⁹谣的文化ጒ作者、ℾ间音乐传

承人，⩇至还有在᱾中ۉߎ的、䔭оݺ是语文㔮师的㔮者ぶぶ，与㔮人们一起梳

理有关童谣记忆的千͊万㑂。不䉌有心人，奇䔦发生了。

“奇䔦”源起的一〜，是“寻谣计划”团䭌在《中国ℾ间⁹谣集成广东卷——佛

山市区䉱᫆本》中，֣然发现了一首ऺ为《儿安ⱍ》的童谣，其⁹词极有文学气韵，

与“落雨大”“ᰵ光光”ぶ市ς童谣᝗然不同。一⪗៪͊ޒ㡔ऻ，团䭌➢出了“奇

䔦”的另一〜：记ᒂ这首童谣的佛山ℾ俗̀家是如今已经 87 岁倅咱的余ྲྀ㏺ຣຣ。

原来，《儿安ⱍ》原为 20 世㏗ 20 年代广州಑㐡ຠၽ中学的㔮师创作，余ྲྀ㏺ຣ

ຣ的⃺ϟᰫ就读于䄒ᵎ。当时家国动㢎，⁹词“ⱍ到㐬⿄㏏日㻮७”意为⃺ϟ⺊

ᙬ႖ၽ能生活在“㏏日⚔㔭”的新世界。“儿安ⱍ，儿安ⱍ，长้安ⱍ，到ᮀ天，

ີີग要儿入ᷓ，儿要ີີ看ᰵ圆ćć”⃺ϟ为ຠ儿余ྲྀ㏺਩唱这首⮫年童谣，

直至⻨世。为了让更多人ख़到这首美好的古㔮童谣，2022 年深秋，邹茵茵和“寻

谣计划”团䭌在佛山岭南天地キℼ别඲ߋݺ了一场特别的音乐会，䖭䄤数位㔮人

ፓ着童谣来到现场领唱，当中包括余ྲྀ㏺ຣຣ。回忆起情景种种，邹茵茵Ϻᓺ不

ѼⱩ㏏。“当时⫘情期间，余ྲྀ㏺ຣຣᢿ除各样ఝ䯫来到现场，满ᔭ热情地教我

们学唱《儿安ⱍ》，每个音调都教得㏳㜡，就׼ϟຣຣ教ႆ儿一样，很ϟܴ很动容。”

当时参与音乐会的人数之ф，也令邹茵茵意外，原来还有䗐͵多人ᙬ意Ⴕ៑、传

承城市的文化记忆。“童谣蕴क़的内容远比我们想象的丰富，ᬏ有不同年代的粤

语发音、ℾ间ԇ语，也有诞生的社会背景，是一ᰟᰟ流动的ℾ间历史。我们要և

的就是通过传᧚、ݨᒂ，留下这些消失的美好。”邹茵茵说，“无论是䄮，来自

ਗ里，当行走在佛山，童年里的ᔘ乐都会㷘一䕺䕺唤醒。”

童谣传唱的是ᬔ时光，而城市ℾ谣݆是人们对Ⱪ下生活、对㙇下土地的新表达。

自 2020 年起，邹茵茵与所在的佛山电台连续三年ͫߋ城市ℾ谣大䊈，发ᣅ在地

的х秀音乐人，为城市䅞写不同的主题ᰟ。“我们把ℾ谣大䊈项目ፓ到龙අ诗社

的院落里，在⮫年大ᴾ下ᑦ唱ℾ谣，Ь佛䔼过音乐正在和过ࣨ在心里ौ诗的文人

对话。”邹茵茵说。

˝
ⱚ
➓
㘀
�f
ⱚ
➓
㘀
�f
⧅
䄚
➓
㘀
�f
⭞
㼟
㳍
˖
˖
˞

      Ǘત照地ཁǘ

ڙ有ʿ少᥅࣊ᮋ಩的Ꮴഗಝ，Ͱ，چᙅМۆ

ᬃᤂ的Ꮴ人家ॡ؝൓౎௽练。ϭ௸ѶЌຼᅋ

ྕ؝ඞࡏᤂᬃܪ௦ʶ，ܥቧဓᏫ的൓ቶߦ

ᐐᬶ的ᛣॶМچ。

2022 年ຆሖ，ᥳᕎᕎ֖þࠬ៙᝟Ѳÿڃ᫲ڙ佛山岭南ܸ地ኤගѾܒґҨ˿ʶྱڣѾ的ᮂˬ͗，ᥘឯஜͮᏤ人ࣛᅋቧ៙౎ҁဗڣᮖ׮。
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ೌሑࠓ὇DadaὈ
佛山ᰳ௙人，Τᖎဗ代ᓁڃኣጝᓁᏧ，ፂ࣡ज़

౎佛山໥出，డԟ与南海ܷ地ᓧ术ᓫᓁᢛ໥出，

岭南ܸ地《ғՋ᧷ڒ》等ဗ代ᓁ໥出。

ᰫ经，梁秀容（Dada）是一ऺܨ剑䓽动员，ѳ她一直对舞蹈很感兴䋐。家在佛山

倅明区，这䓦却⇎有๗多线下的艺术䉱源可以接㼓，她开始从㑾络和书ㅺ中ࣨ获

ः更多与舞蹈相关的Ԏᖜ，也会ࣨ到上海ぶ地进行̀业舞蹈的学习。

֣ᅁ的ᱧ会，她得知Ӝ㣦㔮师的舞团在招ࠌ舞蹈演员，Ӭ将自己的キ历和䉱᫆ែ

递了过ࣨ，顺利地获得了一个现场面䄂的ᱧ会。到了面䄂现场，同场的几位舞者

都是毕业于国内̀业舞蹈学院的学生，“一看他们的᳣߬，就是童ၽ功十几年的

模样，我心想，我不用䌠了。”Dada 当时想着，来都来了，当体侹一下॔。大家

都开始䍏㚬、᫸转և各种倅䯫度的动作，Dada 开始一步步地走路，她的身体䌌随

着㙇步，ᚏᚏѥ展，⇎有ݨ意的动作，身体俕俩与肌㖶的行动䮽藏在动作的ᰟ线

当中，ፓ有与生Ԟ来舞者的自如。⇎想到，就是ܚՌ着对舞蹈有着自己原生态的

理解，以及身体条У的х߬，面䄂的㔮师让她和另外͑位ຠ生留了下来，她可以

䌌舞团一起进行表演，“觉得自己好Ꭵ䓽。”

“在自由创作舞蹈时，我会䌌随我的身体走，身体会ॷ䃶我Ꮑ如҂ݺ行，并且根

ᢛকడ的环境来۠定我的༬态如҂。”Dada 说道。

ᓁᢛ，௦ʶ͊བྕ，ʁ ᡺，ʁࠃ͊ 。૆ڱ͊    

Dada / 以㹉⭙
䓭䂙㾥㒊。
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在䌠舞的时候，她会清空大㘾，保留“空白”，这样反而会让身体自发地动起来，

䌠到ᔅ记了时间，䌠ႹऻԺ感身心⩲ᔘ，非常轻松。“比如我刚才在岭南天地的

龙අ诗社䌠舞，当我接㼓到这里一ᎏᎏ古㔮的建筑物，我Ь佛与它产生了关系，

它׼是有灵气的建筑，引ᄩ着我的舞蹈，我与它会发生更多的可能性，而不是说

我为了ݨ意地要表现㐆观ф看。”过ࣨ多年䓽动员的经历，让她在练习上比一般

人更能र㠓。在刚入舞团的时候，她Ѽ在舞团的წ㜺，每天 8 点多起来开始练功，

不ϲ要克᰺身体的㠓，更要练就ᑧ大的内心。“看到自己和其他人的差䌊๗大了，

我的条Уⱌ的不如他们，他们ⱌ的很ࢶრ。”所Ꭵ的是，Ӝ㣦㔮师看到了她的内

心想∂，呀ߞ她要ឫ到自己的⠙特之处。

演出ݺ，Ӝ㣦会㐆演员们写一ᄮԎ，在㐆 Dada 的Ԏ里，她写道：“ҍ在舞台上

的气场特别ᑧ大，不ᓲ与别人比，ឫ到属于ҍ自己⠙特的䗐一Ъ力量就好。”因

为家Ꮪ，Dada 选᠖回到佛山生活和ጒ作，在家乡建立了自己的舞蹈ጒ作ბ，教႖

ၽ们䌠舞，也会参与佛山的一些演出。近几年，她发现佛山的艺术氛డ也ᘵ发浓ࣇ，

“以ݺ在这䓦剧场看演出，最多౽满一ࡷ的人，这͑年不一样了，演出现场经常

是✳满的⟣态，⩇至经常会在㶄头看到有人ᑦ⥡和䌠舞。”

Dada ᰫ经在岭南天地参与过“发生艺术节”现代舞的演出，她作为舞者在这里

用自由的舞༬⾬㶄走ጤ，从⍥჏身䓦经过，和⍥჏互动，Dada觉得很有意思。“ҍ

可以看到有的⍥჏会好奇地看着，៺⚔，⩇至䌌我们互动，有的小႖ၽ݆认ⱌ吅

吅观察。”在岭南天地，每处古建筑都可能成为她表演的舞台。在倅㕥的钟楼，

ऻ的䭠光᪾侠，与ࡵ Dada 舞者的身影相᭍成䋐；在૤⇶᫮䓦，一面长满❙ෆ㭻

的倅ෆ，Dada 徐徐走过ρ彩᪾ᫀ的满≟⿄，身༬如蜿蜒的㬑㩀一样཭ཉ，䔥发

出生ᱧ。

“生活在佛山，总少不了一种䱿ⵃ㨊⨓的记忆，䘕分还ፓ有ᬔ时南∸的味道。生

活在一Ꮤ城市，Ꭵ䓽的是它֣ᅁ能演奏出一种᫸ᒸ，让我能自由起舞。”Dada 说。

她ጹ望自己的舞蹈能够㐆观фፓ来内心最Ꮒ层的一点㼓动，“ᅪノ每个人对舞蹈

的理解不同，有可能开心，有可能ё心，总ᑿ会有一͊㼓动，䗐就很᷿。”

虽然ツ是“ࡷ路出家”，ѳ Dada 对于舞蹈的热爱和ಇ持让她᠒有与ф不同的气

质。“对于我来说，舞蹈就׼᱕ࡍ䰂ݨ作৮的过⼸，长期沉浸在其中，塑造气质，

再反亵到现实的生活中。舞蹈，是一Ъ热爱，一Ъ实践，一Ъಇ持。”

在
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ᬇ૸ဿ
佛山南海人，ʁ Տབྕᓁ࿙ᤁҮ的 95 后，ԟ与ܲ൒岭南ܸ地

春ᓫᓁ龙ᓁ࿙໥出，ఴᐋࢹ作௦ʶՏ海外᠞௛ᤁᖸᐋտ。

每年的春节大年݊一，在岭南天地的露天大广场，总会有䩐呀䰴天的舞龙舞狮З

式热䬦上演。群狮䋰动庆䉧新年，狮ၽ一步步⮨上倅杆ᄀ意步步倅升，还有灵活

的狮ၽ❙ܠژ，狮ၽ演㏻⡗ど入水、ࣹ龙表演ぶ好彩头的表演节目䒛⪗上演，是

岭南一ፓ春节常㻮的景象。

这ᩜ在岭南地区䶴为知ऺ的龙狮团ऺ为锐威龙舞狮团，由一群 80、90 ऻ的年轻

人㏱成。他们Ꭰ日里大多数有自己的正㕹ጒ作，如㷘大家ϟ᭢地称为䭬琳的 95 ऻ

ຠ生陈捷琳，她的主业是一ऺ从事海外䉥ᭀ䓽营的㕹员，舞狮是她的“副业”，

也是属于佛山地区年轻人的“非ڥ型”兴䋐爱好。

在其他城市，年轻人的о䬟活动可能是看场电影、䕈㶄૊ຣ㡣，而䭬琳和她的狮

ࣸ们，会在ጒ作日的ᮇ上、ক᱘聚在一起䃚练和۳ิ演出。

佛山年ᣏ人͂Ԡ˝ᤇ᧖ࣛ౎˿ளᩨ的创਒，ᝧ佛山的ၶาඇʶܸᦏЌ໗ளᱤ֖าҦ。

⧣ㅾ㑶 / 㻑㹅㻩㻑⭣，
这是在佛山㹉㬉ㅭ。㸳的。

HER LION DANCE DREAM 

˟
ⴑ
㩞
ォ
䇱
䓦
㾣
一
㼀
城

市
的
Ⳓ
⿋
⼮
㻷
⫛
⿐
�f
㵍

㬒
�f
㰝
ⰵ
䇻
⪌
㵔
㸥
⿐
的

⡄
⿅
䄓
䔗
⭤
⼽
⼤
�f
䇱
䓦

㝉
⽒
的
㦬
㸥
㤊
⿔
�R
ˠ

，˟൓的௦ᤇԵጋᓣ的࿙ܿ，ᓣบᓤ؝ణݜ

าҦ໗໗。

新ၷ̽ᄊᐏү



109108

“作为土生土长的佛山人，我在这里出生成长，在我看来，佛山ᬏ有着新一线城

市的㍮ࡻ和现代化，同时，它对于传统文化的保៑也և得很好，有着浓ࣇ的人文

情ᔭ。”䭬琳自小就ऄ到舞狮文化的影响。在岭南地区，每䕏过年，ᝃ重大活动，

定能ख़到䩐呀૔天的醒狮活动。这一文化更是流传海外，俗话称，有ࡻ人的地方

就有醒狮。

䭬琳的❤❤是ऺ体㗟㔮师，䭬琳和家里的ٱᑌ໽໦从小就ૉ⁏体㗟䓽动，也形成

了日常䓽动的习惯。别看她身型㠄条，她的✳发力和体力都比一般ຠ生要ᑧ，这

也是舞狮䭌员ᓲ不可少的体能要Ⅿ。

在大学期间，䭬琳ߍ入了学ᵎ的舞狮䭌，对舞狮、比䊈、演出积㉜了一些经侹，

毕业ऻ，一次ᱧ㑅ጔ合之下认䃳了锐威龙舞狮团的䉌䉐人䭬◑，对方䖭䄤她ߍ入

舞狮团，䭬琳当ࢠめᏁ。

锐威龙舞狮团近年来多次ऄ䖭参与岭南天地新春舞龙舞狮表演，每年大年݊一的

演出就是龙舞狮团一᪡年来䃚练的成᳉展示。年复一年，在这里熟悉、⍖ᯃ的感觉，

让䭬琳Ժ感ᡜ奋，“在岭南天地的大广场上，我们表演的地方কడ都డ满了群ф。

群ф们的热情很倅，⁏঩ฝ和ᢹฝ不断，群ф里面不单单有佛山本地市ℾ，外地

留下来过年的，还有不少外国ࣸ人对狮ၽ这一श⺒物都⩇是ૉ⁏。”䭬琳ϸ㏺。

在潮❹Ꮔݺ舞龙舞狮，一点儿也不䔊和。就如同岭南天地᠒有ф多潮流的৮❹，

这里更是重视传统文化的㐡系。在岭南天地里，古建筑和新消䉦无㑊融合的⟣态，

亦很׼䭬琳对于佛山的感ऄ。她ૉ⁏佛山将传统文化的保㗟和活化都և得很好，

经常能够在这里观䉼醒狮ζ䱥䊈、龙㝌䊈、陶⨤展览这些文化活动，同时，佛山

年轻人们又为这里ፓ来了新锐的创意，让佛山的生活每一天都充满新鲜和活力。

“我觉得佛山人在生活和ጒ作上都很有人情味。不ᨭ比，不㮇㢐，比如过年的㏏

包十元、二十元䃕得彩头，㐀྇也不收Ъၽ䧞，主人ᦥ一ᦥ就回㐆჏人，确实是

很包容很有人文情ᔭ了。”䭬琳〾着说。

舞狮时需要ಇ䴔和ߴ气，〆于倅ᶖ上，目视ݺ方，ಇ定不⼨，䭬琳这个土生土长

的佛山ຠ႖，从佛山的城市气质中获得了᪏䬜᪏և的ߴ气，“习武先习德，这是

在佛山练舞狮教会我的。”
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在佛山，岭南天地所在的禅城区所引领的新消䉦、新文艺ᘵ发ᑧ大，在䌊⻨其䒓

⼸ 10 分钟的佛山㔮社区ಯ㮦，亦䕺ጰ了各种艺术文化、ৃ઎、丽些ぶ新鲜空间的

涌动。㶄区㔮≫的䬟䔯和文艺的᱊气恰到好处地ㇲᱯ在一起，形成了时光的⑖⋎，

঩唤着人们探㉏、创作、回望ᝃႵ候。

由此诞生出的丰富业态，也令原生ᅲℾ和⍥჏，⿒㻮到未来社区形态的各种可能：

ᩜ持日常生活所需的᰺ߎ型社区Ꮔ，承载着ᷓ想和远方的设计ጒ作ბ、ৃ઎馆、

画᏷，以及⇎有డෆ的㶄心公చ，ᒩ此融合也各自⠙立，共同营造了Ꭰ实ϟܴ、

自由开放、诗意⊗⑘的“ಯ㮦气质”。ఈ႐更ᰬ，ಯ㮦的韵味也是⠙一Ъ的。春天，

ᔿ放的三角ᶲ把㶄区ᴀ出点点တ粉；Ⰸ夏，于路᫮㐢延的成㢘大ᴾᦾ起了㔍㐬的

天䭲线；深秋，书Ꮔ㔮Წಇ持䓽来广西的䨣ᱼण，䨧下㔭Ⱪ的金叱；ჿۙ，万物

䲆ㅮ⍥人散ࣨ，㔮ᝬ䬕ݺᠯ起热䬦的大㏏⺼字，䓻接年又一年的到来。

ѳ㠒是要论ಯ㮦最特别的存在，还是在这里生活ጒ作的人。他们在楼上悠悠传来

的粤语广᧚ฝ里，在ᴾ下清㘳撞ܨ的叨将ฝ里，在ࡵऻ⩅美的ৃ઎香和⍖ᯃ的面

包香里，在书䶢轻轻㔨动的⇆⇆ฝ里，身处䬦市，心中安放ᚏ时光的美好。2016

年，先行书Ꮔᥙ进了ಯ㮦社区，书Ꮔ所在䲍近侙路的位置，ѳ͊毫不觉૔ௐ。现

在的我们也许很䯫想象，一间ჯჯ无䬨的书Ꮔ为҂能ᤲ动一↍春水，将流量和目

光ែ向同样䲆吅无ऺ的㔮社区。ѳ先行书Ꮔև到了。

ใԑ的文ᓧචো，ᝧۆᙅᡸ੆˝˿ʿ少外地ຣࠆѹҁ佛山ॸ੩Ӵᄫ的地˧ʶ。    

㬐头 / 在佛山，人与
⧨㬱㣂㧈㡅⳷的㼁遇。

MEETING +UST RIGHT
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先行书Ꮔ创始人ⴠ头，少年时期从家乡ᥙ到佛山生活ऻ，至此再无⼨ᅲ的打ツ，

“佛山是一个很䔯合生活和思考的城市，有历史沉⋭，节奏很ᚏѳߋ事利㉏倅᩵，

创业也无需㷘人情世故ᡳ㏾。”ⴠ头自认是一个ᚏ热的人，与佛山的气质๾合，

开书Ꮔ成为了他与这Ꮤ城市建立更深㖁㐀的方式。

从体㗟路到ಯ㮦路，再到如今在ᵯ城的分Ꮔ，先行书Ꮔ总是特立⠙行：上᳣书目

以人文艺术设计类为主，与其他全৮类㐩合书Ꮔ䩆位》ζ，这反Կ为先行聚᠏了

一群ᔍ实的读者群体，成为了佛山最ᬖև社群的在地৮❹。不定期ゃ划新书分Ϙ

会、音乐⇆龙、摄影展，与设计师৮❹进行空间共创ććग要ҍ对文学、对艺术

៞有一͊热情，就能在先行书Ꮔឫ到同䶾共ᡜ的书ࣸ，㻲得一处心灵ᵃᖜ的㐬≟。

每年深秋，ⴠ头还ಇ持到广西ぶ地载回一䒓䨣ᱼ落ण，为书Ꮔ䨧上一地金叱，这

是先行与书ࣸ之间关于秋天的㏓定。

入้ऻ的ಯ㮦路，最醒目的Ϻ是先行书Ꮔ里亮起的一⯼⯼灯。ᰫ经ग有一间书Ꮔ

点亮㔮社区的长้，如今各类设计师ጒ作ბ、艺术空间散落在社区角落，如点点

星火。浓ࣇ的文艺气ᖜ，让ಯ㮦路成为了不少外地⍥჏݊到佛山ᓲ打ࢎ目的地之

一。“本地的年轻人到外面看世界，我也ጹ望外面的人来看看佛山”，看佛山岭

南ℾᅲ的古㔮肌理、看佛山჉ᅲ的㶄区ᅧ度，当然，也来看看这家可爱的书Ꮔ。

顺着书Ꮔ走进小区，可以看到建筑设计师罗秋文的“现在建筑设计ጒ作ბ”，对

面Ӭ是先行书Ꮔ的一楼，楼上是秋文ऄ委托，将一个有三ఈ十年楼咱的ℾᅲᩦ建

而成的艺术空间——272 画᏷，集展览、会所ぶ功能于一体的展ࢲ，其主理人是

一ऺ设计师，收藏了一ф美学க物和中古家具。

不远处是秋文ᰫ经的“火ᴡ⯿”——一处⠙立艺术空间，现在已经交㐆了⠙立ゃ

展人҂᭍㢤（iion）ࣨ䓽营，此处Ϻ然是一个能让各种形式的艺术发生的地方，更

是作为艺术Ԏᖜ的“集散地”，不时⓭起వ内的ᓛᓛ波⊗。

另一处让人无∂ᔪ视的是 90 ऻ纸艺艺术家陈粉丸的（括त）空间，亮Ⱪ的粉色和

彩㮦元㉍，丸ጒ作ბ对此的解读是“ಯ㮦——ಯ下的彩㮦”，这里᠒有如彩㮦般

㐇◯的想象力，持续与社区产生深度的㖁㐀。

当我们与这些散落在社区的星星之火交流时，他们多次提到了佛山从岭南天地出

发延ѥ到各处的㔮㶄区新活力，在不知不觉时，为᪡Ꮤ城市⩇至大⎫区都ፓ来了

新鲜体侹。
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Ꭼሖ文
佛山ᆂັ人，तኒ᝹᝟师，ก国ࣄᳩ留学，后ٿҁ佛山，

ध᝹ᒬࣁ的तኒࢹ作ࠈþဗڙतኒ᝹᝟ࢹ作ࠈÿ。

在∂国ጡ叻留学时，建筑师罗秋文对ጡ叻的历史ᬔ㶄区印象很深。⁔≟城市的㔮

建筑往往得到了极好的活化与保㗟，与现代人的生活很好地融合一体，人们可以

在历史悠久的建筑里Ϙऄ国䭲ݺ⇬化的生活，其中建筑的ᩦ造设计者承៲了重要

的角色。

而罗秋文的家乡佛山，也是一Ꮤ᠒有悠久历史的岭南城市，这里有上千年历史的

⺃Ꮖ，ℾ国年间的キℼ别඲，也有不少建于 1970 年代的㔮ᝬၽ现在ӊ然有人在

ᅲѼ和使用。当罗秋文想在佛山本地ឫ寻一处䔯合作为自己建筑ጒ作ბ的场地时，

他֣然遇㻮了现在的位置——位于一个㔮城区ѼႲ小区的一楼空间。䌊⻨侙路十

几ㆠ，交通Ӭ捷又不失䲆䅔，他将空间对外的ෆ体打ᢶ，㷲上落地⣨⦰幕ෆ，对

空间的内䘕㐀构⇎有๗大的ᩦ动，打造了一个㉔۾又⍖仕的ጒ作ბ。

2020 年，罗秋文的“现在建筑设计ጒ作ბ”在佛山落成，这是一个以建筑学ⵁ究

为基⵭，̀注于城市更新、建筑设计、ᬔᩦ造设计、ბ内与家具设计、景观设计

ぶ̀业范⪡的设计实践型ጒ作ბ。ጒ作ბ关注建构与文化的㖁系，关注建造的㏳

节与৮质，也关注生活与人的情感。

他的建筑ጒ作ბ期望创造一个具有连接性的创新Ꭰ台，能够发ᣅ并聚集具有世界

视䛻及对建筑、ᅲѼ文化充满热情的年轻设计者，向世界展现他们的才ࡻ。建筑

佛山˝ੇ͂ଡΘ˿ڙ时֖ᫍቆᫍ上的ఝࠔౚ的ᒬၿऎ。  

㔿㤐文 /佛山这㠍㵢⭹，
㸋㸳㳂⹊㑬䂙⳷和㒊感。

GET INSPIRATIONS FROM FOSHAN
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是个极好的྿ϸ，对于罗秋文来说，建筑同时也是一种艺术的表达，通过建筑设计、

空间设计ࣨ探寻事物的本质，为每个项目寻ឫ最理想的解۠方式，是他和团䭌一

直在ߗ力的方向。

在罗秋文和团䭌的ጔ思下，楼咱有三ఈ十年的ℾᅲ变成了集中古家具展ࢲ、艺术

画᏷和私人聚会三个功能的㐩合空间，“清ᮝ且精确地以最少᎟䶱⼸度，在ᬔ建

筑和新功能间达成一种新ᬔ之间相互ӊ䊃的ϟჳ性，创造一个和䄽的空间氛డ以

䔯Ꮑ新的需Ⅿ，展示出同类型ᬔ空间也能达到᳽种新的可能性。”罗秋文ϸ㏺。

就׼在㔮建筑ᩦ造中，他偏好以“最小”的᎟䶱，为ᬔ建筑ፓ来新活力。在他Ⱪ中，

佛山也是个将ᬔ与新有ᱧ融合的城市。“佛山᪡体㐆我的感觉是比䒰安䲆沉⽠的，

ѳ是又如同大海Ꭰ䲆的表面下方，是‘热烈’的、有着↦涌的波⊗。”

佛山的这种沉⽠，体现在这Ꮤ历史㔮城对新鲜事物的包容度，让在过ࣨ热㶤于走

出ࣨ的年轻一代，现在ᙬ意回流发展，也ፓ来了源源不断的、生ᱧ勃勃的文化⊗潮。

“我对佛山的偏爱，自然因为这里是生我养我的地方。对于创意型公थ经营来说，

佛山确实是一个䓽营成本更ߍ可ᣔ的城市；另外，对于创作者而言，佛山为我们

提供了在时间和空间上的更ც松的自由度。佛山也是一Ꮤ文化ऺ城，人杰地灵，

作为创意型ጒ作从业者，我们可以在这片土地获ः很多灵感与养分。”罗秋文说。

在从事建筑设计行业的同时，ૉ⁏看艺术展览的罗秋文更是在同一个社区寻㻲了

另一处空间，ᩦ建成了一个小小的展ࢲ，并ःऺ为“火ᴡ⯿艺术空间 MAS”，落

地⿄䓦ᥚ建了᱕杆㑾格，将艺术空间与社区分䯁又保留了相互的关㖁。这一个“火

ᴡ⯿”现在已升级为“火ᴡ⯿艺术计划”中的一环，交㐆了另一位佛山䱿年 iion

҂᭍㢤来主理（关于 iion 的故事，可以㔨䬲到本ܷऻ面㐔续䬲读——编者ᠶ）。

这一片佛山的㔮城社区，ᚏᚏ地㵺生出更多的新生力量。

随着㑾络ឭ术的发达，჏ᝤ和项目已经不᠅−于本地了。许多׼罗秋文一样的佛

山䱿年，选᠖在看过世界ऻ回ᑿ家乡，开ड़自己的事业，“我是佛山ⴠ⎫人，想

回到自己出生的城市创业，用㐢㪱之力ᩦ变下身䓦的环境。”

当人们都在一线城市“内卷”，越来越多的年轻人选᠖更具有松ᑈ感的生活城市，

而佛山恰能提供这样接地气又不失灵动的生活，让年轻一代在这里㻲得生活与事

业发展的Ꭰ㶎。

Ꭼሖ文࠱Ꮴඞࡏஇᤴ੆ᒬࣁ的ࢹ作ࠈ，̙

ԩ߰᭡Ԡ文ᓧ的ᇪ区ඦࠆ˝。ډਖ਼இᤴ的

画ङቆ ὇ᫍԾΞቡڎὈ，ࠃဗ˿Ꮴ߳的ளၶ。
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佛山的艺术生态有个特点，就是会从一个点（一个Ꮔ），如星星点火，ᚏᚏ地散

ጰ到᪡个社区。在佛山禅城的㔮城片区，以ಯ㮦公చ为中心，北至⺃Ꮖ，南至႐

。చ，这里常常㷘称为佛山❵的“东山口”（文化艺术潮流在㔮城区的聚集地）ࡻ

这里的᪡体气质很 chill（о䬟ᚢ᛿），走入其中，却能发现具ิ极倅质感和审美

水Ꭰ的Ꮔ䨧、设计ጒ作ბ，䩆落了一ឦ“特立⠙行”的佛山䱿年，在这里开展着

他们各自不㉔不ᚏ的事业。佛山本地人 iion ҂᭍㢤Ӭ是其中之一。ᰫ经的她，在

一个ͦ叓的建筑事ߎ所ጒ作，也在ᱧ㑅ጔ合下参ߍ了一些建筑展览的ゃ展，ദ养

了自己对建筑的理解。“ᚏᚏࣨⱌ正理解建筑的时候，ҍ会开始了解它的内在、

构造、ᱽ᫆，所有一ܴ能够形成精神空间的㏳ᓛ㏱成。”⫘情的时候她回来佛山

⚔䶫家人，此时的佛山无论是文化氛డ、商业水Ꭰ都有了很大的提升，重要的是

佛山的当代艺术土壤因为有了ݺ人的᧚种，现正㤹㟪，而ऻ开始܊聚一፛有䋐的

人，“以自己成长的经历来看，之ݺ会៲心佛山๗安逸，一直有点ោ៿这种感觉，

ѳ是随着䬲历的增长，始㏵还是感觉回到自己的城市更ߍ䌼实。” 

ᒩ时，她参与了一些建筑项目的设计䶫问ጒ作，也在ゃ划和影׼艺术相关的展览，

ጹ望在佛山ឫ一处空间，㐔续发展自己的ゃ展和空间䶫问事业。ᱧ㑅ጔ合之下，

她认䃳了同在这个社区开设了建筑设计ጒ作ბ的罗秋文，因为一次֣ᅁ的进䬕打

ဗڙᤇ᧖ʿԵ有Ո؞，还有໥出、ᮂˬ͗、ᓧ术ࡘ᜾，ᝧ人ਕ᜿ᤇ˓城ࣉ௦ᑞ੼ҁጷጺ的。   

⼯䇔⼪ / 㧈】⿉㩃㕅在㪈㤙，
⮄㦝艺术的㗠⷗ㅨ㕅。

ART IN NEIGH#ORHOOD 
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Archiii，ʁ Ե 3 的ᳫᓣᭂጩ။，௦ࡦ Art on 

Space 的þܷ bossÿ，ᬗͦ iion ඇܸڙᤇ᧖

的ࢹ作。ᐒ௙、བৰ，对ֆᥒဖܑԪӐॡஏᩨ。

新ၷ̽ᄊᐏү

ʹ映ᕲ὇iion HoὈ
佛山人，డ̅国Ю外有˗ࠜ的ንࡘፂᰍ，ᤂ年ٿҁ

佛山，ध᝹ࡘ᜾ቆᫍ Art on Space὇߶ቆᫍὈ，从

事तኒ֖୉影，ᓧ术ንࡘ等ࢹ作。
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招঩这个ͫ动，得知了他有一处ऺ为火ᴡ⯿的艺术空间想要ឫ合作цѡ，iion ᗷ

ૉ地发现这个空间无论是地理位置、ጰᅭ都恰恰是自己理想中艺术空间的模样，“⩇

至连之ݺ设计的 logo 都和空间神奇地२合”，Ӭ⁐然めᏁ了下来。

她㐆这个空间ःऺ为 Art on Space（安空间），“让艺术在空间发生”。这个空

间将延续罗秋文“火ᴡ⯿”的理念，升级为“火ᴡ⯿艺术计划”的一䘕分，ᅊ䄂

以书ㅺ、⚔片和展览的形式对建筑、摄影、艺术进行探㉏䃕论，呈现各种碰撞和

可能性，传递“有思想的审美情䋐”。

Art on Space 在小区的一层，如同一个极具设计感的᎟ۭ“白⯿ၽ”，᠒有落地

的⣨⦰ෆ面，䬕᏷ቹ着建筑感满满的᱕构ᵳ᳣，჈如⁔≟㶄䓦䗐种随意遇到又充

满ᗷૉ的小画᏷。从ᬖᮕ到下ࡵ，䭠光都可以⾬䔼⚔入ბ内，在里面看展ᝃ䬲读，

៙Ⱪࢠ可㻮到⿄外小区的㐬ᴾ成㢘，非常ᘙ意。iion将自己ૉ⁏的模಄化设计ᴉ体、

ᏔḲጰ置其中，一步一景，让空间᠒有充⇈的光线，充满生ᱧ。在 iion 看来，Art 

on Space 不ϲϲ是一个物理的展示空间，更是一个能够㐆不同价值观的文化和

艺术形式进行互动表达的“∈空间”，如同火ᴡ般在佛山以及大⎫区点亮艺术之光，

让文化和艺术安安䲆䲆地发生。

自从长大ऻ，已经很久⇎有这͵长时间在佛山ጒ作和生活，iion 发现这里「然变

得更接近自己理想的生活⟣态，让她很有ᑿ属感。在她所在的社区里，㶄౷䗨ᅲ

的关系很好，大家㻮面了都会打招঩，׼自家的⠄⠄也可以在小区里自由地⣖㔺。

“安逸ᚏ节奏的生活并不意味着这里㑧ͼᱧ会，近年来，有越来越多国䭲৮❹选

᠖开᠀佛山市场，佛山的商业和艺术氛డ也越来越好。ࣨ׼年的南海大地艺术节，

很多国䭲艺术家来到这䓦进行艺术㷲置的创作和ጰ展，然ऻ也会Ռᱧ来到ಯ㮦，

他们对这里的文化氛డ评价很倅。”回到佛山，iion 好׼也ឫ到了自己的ᑿ属感，

内心的许多想∂和情感，在这里放大了。᰸ࣸ说，因为她的到来，这个社区的气

氛也变得更活䋰了，“因为我是个很爱͟䬕的人，ૉ⁏连接不同的人。”iion 〾说。

“以ݺ佛山人在本地是⇎有๗多消䉦选᠖的，现在他们可以选᠖在岭南天地Ϙऄ

到倅৮质、倅审美的生活，让佛山人的生活方式更多样化了起来。”iion 观察道，

“当然，现在这里不ग有र૊，还有很好的᜼剧演出、音乐会、艺术展览，让人

感觉这个城市是能ឫ到㏱织的，很有䋐。”

今时今日，目之所及的佛山，让 iion逐渐放下了当时回来的♓㭾，而变得更ߍ松ᑈ，

“这就是我偏爱佛山的一个原因，也ᙬ意留下来，ࣨ看着它成长。虽然我目ݺ对

在这里的事业发展还⇎有め案，ѳ是我觉得在这里，能够获得一种吅吅生长的、

自由生长的力量，时间㏵会㐆εめ案。”
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佛山有ф多宝䉢的传统文化流传至今，其中䬨ऺ世界的南≫醒狮更是㕠熟能䄓。

䕏年过节，佛山的传统习俗少不了᪟䩐打呀，舞狮ߖ兴庆⺊，这是岭南人所᠒有

的共同记忆。作为传统非䖄文化，南≫醒狮源自于佛山，刚ᴁ并≻的舞狮ឭ艺，

集合了文、武元㉍于一身；醒狮一方面展现了属于岭南人的“精气神”，另一方

面亦与自ᑧ不ᖜ、奋᫄ቈ起的ℾ᫼精神㉔ჳ㖁系在一起。

近年来随着万物⮳可国潮的䊸߬兴起，不少中国的传统文化、非䖄元㉍更多㷘融

入各式৮❹的设计当中，这样的“融会䉜通”在当下确实能令年轻群体ૉ⁏，国

潮ิऄ䔪ᢔ的现象也ᆎ㻮不鲜。佛山，不ϲϲ是醒狮文化的发源地，也是 HEA 的

诞生地。2016 年，HEA 推出以醒狮为设计元㉍的᰺㷲，大ऄ⁏䓻。作为龙狮文

创文化中最引人关注的৮❹之一，HEA 以岭南文化为核心，⻶承龙狮文化精神，

䶫传统与时ᅇ，以岭南醒狮形象为原型，创作出潮❵“醒狮新时代”小狮ၽک

IP 形象，ӊ托创新的手∂ݣ造х质᰺亝产৮。除国潮᰺亝方向外，৮❹还打造了

HEA 生活（由 HEA ઎㡣、龙狮჏ᴵ㏱成）、HEA 文化（由龙狮文创馆、IP 跨界

㖁ऺ、文创ক䓦㏱成），集消䉦者体侹、৮❹推广、文化传᧚为一体的多业生态వ。

HEA ৮❹目ݺ已在全国开设近 200 家实体䬕Ꮔ，以及ᥚ建了 20 多个直᧚Ꭰ台，

线上线下多⍍道䓽营、全Ꭰ台ⴖ䭢，为消䉦者提供国风䉚物环境。

HEA 从佛山出发，⾮出标ᔄ性广Ꮙ文化的偲力，第一家线下䬕Ꮔ选౭在岭南天地

这一۠ゃ，为৮❹发展之路提供了很好的土壤。৮❹㖁合创始人ক⯀ᮃ表示：“在

ᧇ࿙文ӐЮᘓ的ൣචዴᇷ，ᤨ ᣾国潮品ྠ HEA ໥ፁ出ளၶาҦ。   

䐽垊匮 /㾲㬉㾣』力，
⺛潮寻ⷚ㒌南。  

HAPP: úú EAS: úú AN:8A:
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౎ᒬ中国香港，HEA 品ྠᐎՋ创ݼ人。
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我们看来，岭南天地是一个ᬏ传统又有活力的㶄区。䪙㕠ෆ、䱿ⵃᅸ、ⴠᲬ路这

些岭南建筑元㉍代表了㔮佛山过ࣨ传统的一面，这些㔮建筑㷘用心保存下来，并

且通过文化、商业、᫲⍥ぶ多方面的ᣗ᫪，为᪡片㔮建筑持续注入新的活力，使

得岭南天地成为一个开放、包容的城市地标。佛山市ℾ能在岭南天地ឫ到本地人

的ᑿ属感，外地⍥჏来到这里，䔼过一ⵃ一⨓以及这里的特色传统Ꮔ䨧，可以领

⪒到地道的岭南历史和文化。䕏年过节传统的ℾ俗演出，如醒狮表演、䉏神≫

利是、秋色ጎ⍥，为这片㶄区打造了很好的人文氛డ，从建筑、人文走入历史传

统对于不同年咱的䶫჏都有॥引力，也是᪡个项目的生命力所在。由此，2018

年 1 ᰵ HEA 在佛山岭南天地开ड़第一家线下䬕Ꮔ。”

HEA 从醒狮᰺亝的 IP 出发，更重视把醒狮所蕴क़的正气精神传᧚出ࣨ。ক⯀ᮃ

说道：“在广东䓵出成功的一步之ऻ，我们也开始思考，‘雄狮’的舞步能否䓵

向更多的城市。”HEA ৮❹能够走向全国，正是全国年轻人对于醒狮非䖄文化こ

त和正气精神内涵的认同。为了让 IP 以更全面的形象出现，HEA 开始ᅊ䄂新的

⣖∂——㡣些Ꮔ䨧，时ᅇ৮❹ぶ㖁ऺ合作，有意义的㖁ऺ和合作并不是キ单在包

㷲上䭱上৮❹ logo，而是և二次创作相互传᧚。就׼ 2023 年春节ݺ，中国䗛

ᩬ x HEA ᗷૉ㖁动，共同定ݣ年味春节ѡ手⹩，还在岭南天地ͫ行了中国䗛ᩬ x 

HEA“䗛”ҍⱌ好㖁ऺ⹩⯿发ጰ会，在跨界㖁ऺ的多文化碰撞下，醒狮形象Ꮑ用

空间㷘扩大，非䖄文化日常化营造出更具新鲜感的消䉦体侹，多角度地满䋠了用

ᝤ需Ⅿ，赢得更多消䉦者的䱿ⱽ和好感。国潮᰺亝的发展也Ӱ进了年轻人对于传

统文化深度了解的兴䋐，进而推动了国潮化⊗潮的涌动，Ռߖ潮流设计与商业模

式创新推动，岭南醒狮文化得以活化出వ。2019 年，HEA ᰺亝在岭南天地成立

首个佛山龙狮文创馆，馆中展出“݅、关、ᑍ”传统狮头、手ጒ艺精⎈的龙ܑ呈

⺒狮ぶ来自世界各地的狮头扎作作৮，并䭳续增ߍ与醒狮相关的䨉ޗܬ纸艺术展

৮。ক⯀ᮃ表示，到目ݺ为止，中国的国潮᰺亝৮❹向国䭲成功䓀出的案Ҹ并不多，

他们ⲱ۳国䭲市场的目标，是实现国产৮❹国䭲印象从“中国ݣ造”到“中国创造”

的转变提升。

因为对佛山的偏爱，他们选᠖了在这片岭南土地上从䰣开始，走向世界。而未来，

HEA 将㐔续深ᡃ岭南文化，㜡力将醒狮发展成为佛山本土文化“走出ࣨ”的一

个文化标ᔄ，创造更多好⣖有䋐的潮⣖体侹，让醒狮文化成为一种新潮的生活方

式。而关于և৮❹的݊心，ক⯀ᮃ最ऻ也㶒充道，开心，キ单，无所⩼（Happy、 

Easy、Anyway），一直是他们的৮❹ᙬ景，亦是 Slogan；而他们ጹ望能通过这

样积极的态度，向大фࣨაយ和传达৮❹的݊心：以传承中国传统醒狮文化为己

Ш，ߴ往直ݺ，无所⩼ᘔ。 
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127126

佛山䚬䙿，始于਽Ⴘ、兴于明清，随着䙿风

大Ⰸ，承载着䚬䙿业和ࢃ䙿行业聚会，以及

商䃛重要事项的重要场所——䙿行会馆成立，

让粤䙿不断ป大。近年来，䙿行会馆、ⴠ⎫ㆠ

䙿ࢯ、ⴠ⎫玉冰烧更是䶾㍮出వ，不ϲ走进

影视，还注入ৃ઎，៶近了与年轻人的䌊⻨，

展现岭南䙿文化和现代ጒ艺的交织和碰撞。

䙿行会馆始建于清ଶ庆年间，并于道光十一年

（1831 年）重建，是当时䚬䙿业和ࢃ䙿行业

聚会，以及商䃛重要事项的重要场所。䙿行

会馆ݺ身为陈๗श䙿Ꮁ，如今由粤䙿行业龙

头——广东ⴠ⎫䙿ࢯ集团所经营，集团通过一

系列活化ᣗ᫪，为其඘充内容，再次融入到

商业䓽营之中。ᅪノ时代变䓮，䙿行会馆不

再是䃛事的场所，不过留下的不少⮫年不间断

使用的清᱊䙿ം、陈๗श䙿Ꮁ的传统招纸以及

南ዪᎾᦤ的·ព。

䊢㈧⨗㦇
䈒⢚㩶与现⫛生』的ㅜ䐐㞗䓓

⚔片ぶ实物、䉱᫆，为世人展现了岭南䙿业

的变䓮和陈๗श䙿Ꮁ的历史、岭南䙿文化㍮

历史内涵。说㒏䙿行会馆，就不得不提南ࡻ

粤美䙿的Ҡ话——ⴠ⎫玉冰烧。陈๗श䙿Ꮁ

第三代传人陈如岳在传统的ㆠ䙿䚬造ጒ艺中，

增ߍ了“㗒㖶䚊浸”ឭ艺，以㗒㖶॥䭱ᱯ质，

更与䙿⋟融合形成⠙特的䅶香䙿香和丰满的

䙿体，成为广ऄℾ间ૉ爱的大ф䙿৮。

近年来，玉冰烧䶾䶾出వ，其元㉍不ϲ出现

年݊的热᧚剧《⟯丆》当中，更㷘๛视、南

都 N 视䶾ぶ៺ᒂ，ݛ起一㗎“玉冰烧风”。

ࣨ年，๗शৃ઎在ⴠ⎫ㆠ䙿ࢯ开业，推出了

一系列玉冰烧与ৃ઎的“跨界产৮”浓ࣇ⩅

䚴的䙿香与ৃ઎香相得⯷ᒝ的融合，ҍ能感

ऄ岭南䙿文化和现代ጒ艺的交织和碰撞。

TAKE A SIP

०ปˉ

佛山人，ܨᭅ᠖小ᯝ˞Ԙ，డፂ的

佛山आᬤᘨڙ佛山̋ࣉඞࡏ中，

后ґज़上海ध᝹ѫआ。

2021 年，“χ≟ 50 最Ҡ丽ࢲ”䶮ጰ的“χ

≟之㇦”（Essence of Asia）奖项最㏵花落

佛山ฦ䰣䉝小馆，行内一时਄然。一家䮽身在

佛山市ςℾᅲ中的私ᝬ菜馆，҂以ᆎᆎᗷ㞠国

内外㔮饕的味㪫烎ฦ䰣䉝小馆主ࣕ徐∫业ಇ

Ԏ，是自始至㏵对传统粤菜最㏜㇦的热爱。

徐∫业㜡力䔪Ⅿ的粤菜，⠙ᠴ广Ꮙ菜，其॥收

“南⪗顺”（佛山南海、广州⪗⻧、佛山顺德）

的美食精倀，形成清而不⌎、鲜而不俗、ဖ而

不生、⇦而不㚨的特点。

这在小馆一直保留的“ᄮ神之作”招❹ূஉ

㖶上最能体现——ग选ः里㘷与ρ花之间的

一小಄㗒㖶来և，外ภᮣ㣦ށ䔼，入口ࢠ化，

⇦㘯香⏏满口，还会根ᢛ႐节变化ᥚ䙺ఈ时水

᳉，܎৮ᅊ过的食჏无不䊋द。

ҁ佛山的ᏤߙՁ，ҁᛣܿ小आ֖ܷଅು，ڙ平࣡中ࡂᑞ੼ҁጥዱ的佛山։᥊。

用䊢⤬
ㅓ⹫事的人

ѳ要Ⴙ成这道经ڥ粤菜，台下㠓功不能少。

徐∫业从“㏏㸑Ё”և起，入行数十年不断

打⸕历练ࣕ艺，还䉦心䕺寻失传的古∂粤菜

菜䅞，䄂图还原博大精深的广Ꮙア席菜。ѳ

广Ꮙア席菜是一个小ф市场，要⾮డ而出，

除了不ᛵߗ力，还需要沉⋭，䲆待时ᱧ。佛

山源远流长的些食文化和对创新的包容，为

徐∫业及ฦ䰣䉝小馆打开了一᝴⿄口。

徐∫业认为，“ࣕ师是用菜讲故事的人”，

而他用古∂粤菜书写的滋味故事也从佛山这

个岭南古䩴，传᧚到了上海，传递㐆每一个

⁐䉼ࡍ心诚意的食჏。除了小馆，如᳉ҍ݊

来佛山，徐∫业也有一Ъ私家些食ᠴ南——

“到佛山的㔮字त，到㶄头小Ꮔ和大ᢿᶐ，

到㡣楼点一⯲͑У，在Ꭰ常中就能ឫ到㏜㇦

的佛山味道。”

TASTE OF FOSHAN 

̰ͺࡣᡌѣ౏ ̰ͺࡣᡌѣ౏
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粤语“骚”音近“show”，各种演出、盛事乃至活动展览，都可称骚。这“骚”

字的真正妙处，是在谐音之余，竟也呼应了文骚风流、各领风骚的古意。既是名词，

亦是刻画展演内容之雅之趣之精彩的形容词。

岭南天地龙塘诗社这处自古文人雅客云集、文骚风流百年的福地，沿袭佛山与岭

南地区浓厚的在地文化、传统习俗的脉络，融汇极富时代感的新生创意与形式，

滋养着艺文盛事源源发生和蓬勃生长。百年雕栏玉砌犹在，见证长生树下日夜流

转光影鱼龙舞。在这方繁盛蓬勃的怀古寻新时空，我们爱行街，更爱睇一场场雅

趣悦心的骚。

艺
文
雅
趣

（UaJ2）
（soV1）

129



130

c
ity s

h
o

w

130

⿔⹦寻㾣䐏⭹，
㦤艺文㒊感䍶㆙㪎⢀㦶⧄。

THE PLACE FOR NOURISHING ART AND CULTURE

ⱴ� 
 SHOW  

在佛山岭南天地，

一年到头总有不间断的精彩活动在上演，

音乐、艺术、文化、舞台……各种形式和主题的活动，

推动佛山的艺文氛围往更宽阔边界绵延，

                              更以源源新鲜创意，

为这城的生活日常点缀灵感流光。

这里任意的一处角落、一隅古老的建筑，在艺术家的创意里，

都能摇身一变成为当代艺术的大舞台。

演出场景在怀古与寻新中切换，

                    在地文化与现代美学融融浸染，

                   与观众一同踏上领略岭南风韵的五感乐趣之途。

131
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传统粤剧迷觉得，这不是原汁原味的粤剧，

跳脱出经典。也有对传统文化并不熟悉的年

轻观众说，因为看了《剑合钗圆》的创新演绎，

开始对粤剧有了更多的兴趣。

此剧以唐涤生先生编写的粤剧《紫钗记》为

创作灵感，将百年老建筑龙塘诗社化作全景

式大舞台，打破舞台边界，运用现代舞蹈、

光影、音乐实现情景虚实结合，演绎一段可

歌可泣的爱情故事。

放眼全国，在百年老建筑中，

打造一部如此先锋、

前卫的文化艺术演出，

是非常罕有的。

盘活“在地文化”  /

现
代
舞
剧
啞
剑
合
钗
圆
啟LIVING

CULTURE

“雾月夜抱泣落红，险些破碎了灯钗梦。”

当《紫钗记》的经典唱段在岭南天地龙塘诗

社响起，这场打破了舞台与观众席区隔的无

边界现代舞剧《剑合钗圆》，便如同真实生

活一般展开，舞者穿梭于观众之间，观众也

与剧中角色共同经历了一场因钗结缘、因爱

而生的动人故事。

近年来的热门议题“文化可持续”探讨的正

是如何将此处、此刻的文化延展至别处与未

来，围绕着文化保育及活化文化遗产，建立

和打造充满活力的社区等目标，新天地致力

于通过历史建筑承载新的生活方式，培育更

具活力的城市公共空间文化，结合建筑保育

的“形”，促生文化体验的“神”，以“形

神兼备”的方式，让“在地文化”焕发出更

加可持续的生命力。2023 年岭南天地通过政

企联动的方式，为佛山禅城打造了沉浸式现

代舞剧《剑合钗圆》。通过盘活在地文化，

让往日的建筑、艺术融于今时的生活方式，

“活”在当下的最新实践。

在这部现代舞作品中，现代舞编导、云娜舞

团创始人龙云娜大胆地将发源于佛山的传统

粤剧与现代舞融合，让观众在龙塘诗社内流

动行走，沉浸式观剧。
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岭南爵士音乐节

古城焕发新生机，

活力旋律的

振频在街巷悠悠传扬

×   
LINGNAN  

岭南ྖܢᮂˬᓫ௦广佛ᯪ˓ጥਖ਼外ྖ

ڣ͗ˬܢྖ˓ஞ࠱ᮂˬᓫ，创ள地ܢ

ୂҁਖ਼外，ᝧ᜹͔ڙ岭南तኒᏅ中ෛ

๒य地体ᰍХ有岭南ள։的ྖܢˬ。

古
建
筑
变
身
舞
台

在充满岭南特色的古建筑中，来一场专业级

别的当代爵士音乐会，是什么体验烎

由岭南天地原创打造的岭南爵士音乐节凝聚

一众大湾区爵士音乐人，着眼在地文化传承，

创新运用西方爵士方式演绎岭南音韵曲目。

中西合璧的碰撞，带来了一场既摩登又传统

的爵士音乐会。爵士摇摆和岭南广府音乐交

相辉映，在佛山古镇掀起一阵音乐浪潮，为

岭南文脉轴线注入浪漫的爵士因子及无限创

意花火。岭南爵士音乐节也全方位连接了岭

南天地内的一众岭南建筑——龙塘诗社、文

会里嫁娶屋、简氏别墅、李众胜堂祖铺、

钟楼等五大建筑化身为爵士大舞台，让观众

在意想不到的空间场所，城市街巷，聆听到

曼妙的音乐，观赏到精彩绝伦的文化演出：

如在文会里嫁娶屋上演爵士三重奏；简氏别

墅庭院举行别开生面的颤音琴音乐围炉；新

生代乐队与一众舞者在钟楼进行摇摆爵士快

闪……古城焕发新生机，活力旋律的振频在

街巷悠悠传扬。

/

JAZZ  
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2023 岭南爵士音乐节两大“彩蛋”推动爵士

音乐在岭南天地场域内进行深度跨界融合。

佛山古镇首部沉浸式现代舞剧《剑合钗圆》

曾在岭南爵士音乐节期间上演爵士特别版，

在原有融合现代舞、粤剧、话剧沉浸式演出中，

再次丰富表演维度，融入爵士音乐 live 秀，

以四重艺术表演形式演绎中国传统戏曲《紫

钗记》，为流传千古的霍小玉与李益的爱情

故事，再添艺术悬念与惊喜。

由黑胶大叔 John 联合 GOTLOT 角落啡楼

在李众胜堂祖铺推出 Café Society 黑胶唱

片展，限时展出私人珍藏绝版黑胶唱片，现

场打造融合爵士（Fusion）、酸爵士（Acid 

Jazz）、电影原声配乐、爵士音画等四大专

题区。展出期间，角落啡楼全天播放无损的

经典黑胶录音，更有爵士名家王璁《南风》

专辑见面分享会、“爵士影画戏”和“爵士

好男人”两场黑胶唱片展主题沙龙。

2023 年，国ЮྖܢՏ家王ၓᮂˬ͗

ថᇪ上໥，าҮయ܉岭南ܸ地龙ڙ

ᫍ还有ᮂˬ家᜸᭦͗、ᳫᑚࡘྞ׮

᜾等ܲ˓þॐᙫÿ等य़᜹͔ᥙᤢ。

137

南风之薰兮，可以解吾民之愠兮。

——《诗经·南风歌》

/  消融了时空壁垒名
ѣ
美
乐

SOUTH WIND爵士名家王璁曾在岭南天地龙塘诗社带来《南

风》音乐会演出。这一幕仿佛是电影中的画面，

定格了时间，也模糊了古典与现代。

王璁的《南风》是以古典诗词及粤语为起点，

现代多元的跨界流行音乐为脉络，呈现出摩

登的经典音乐盛宴。它植根于粤韵，以独特

的曲调及诗词韵律，融合了先锋电子、爵士、

Neo Soul 等多元的风格，赋予古诗词崭新的

生命力。
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知名跨媒体艺术家、南门书法、立体的墨创始人

朱敬一为岭南天地以文物建筑保育打造的城市更

新展厅——᙭长馆挥笔题句。其名“᙭”（粤语

sān）被赋予生活、生命、生机之意，三生融合

于一体，寓意永续天地，生生不息。此展厅亦收

获 2023 德国红点奖（品牌设计与传播）。佛山

与岭南的文脉故事，在地与新生的对话相融，超

越了地域意义上的边界。我们伫足于岭南天地，

驻足于佛山，与世界彼此相望，无远弗届。
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54 青砖屋、镬耳墙、雕花屋檐、瓦脊、石板路……这是佛山流传百

年之久的最古老建筑符号，也是岭南天地淳朴隽秀风格的底色所

在。2008 年，瑞安集团在佛山启动祖庙东华里片区的城市更新改

造，由上海 BWSS 工作室 (BenWood Studio Shanghai) 牵

头的设计团队投入 4 年时间在此片区的老街深巷走访、观察、记录，

并指导改造，形成了如今既保留原有建筑肌理，同时融合现代审

美和对未来社区生活方式思考探索的岭南天地街区，被业内评为

城市更新的典型案例。

作 为 BWSS 创 始 人， 本 杰 明· 伍 德 （Benjamin Wood） 的

另一个身份，是瑞安集团天地系列建筑的总设计师。15 年前，

Benjamin 带着之前的成功经验来到佛山，以他的想象力及对历

史的尊重，为老城留下尊严和新的繁荣。

而在大佛山地区出生、常年在这片风土之上生活和创作的艺术家

彼得猫（彭永坚），巧合地与岭南天地的改造工程几乎同期开始

了一个个人拍摄项目：持续定期（2 年左右）拍摄记录岭南天地所

在地域的植物生长和更替。当时他并未抱持特定目的来拍摄创作，

但照片一直保留至今。

这份灵光一闪的因缘凑巧，成为两位岭南天地改造不同背景角度

亲历者的对话缘起。2023 年一个光线澄澈的明朗秋日，彼得猫在

上海新天地拜访 Benjamin Wood 的工作室，从回忆、情感到建

筑美学的感性肌理，两位就他们心目中岭南最重要的城市与文化

在地新生项目，彼此交换与倾听。

“这可能是我参与过最重要的文化项目。”Benjamin 回答彼得

猫关于参与岭南天地项目的种种细节，几度泪目，那里美丽的建

筑和一些珍贵的经历，至今仍令他感到温暖。
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本地植物的树纹肌理

瓦片砌成的窗格 

谈到城市更新，如今人们更认同的是在古今之间寻找新的平衡，在

规划布局、空间形态上与历史街区的城市肌理和谐统一，将未来的

发展合理融入城市文脉中，把老城区转变为最令人向往和最具有

活力的工作、生活、购物和娱乐场所。

Benjamin 告诉彼得猫，自己一直秉持并践行这种改造理念。岭

南天地项目启动后，Benjamin 从上海到佛山祖庙东华里片区，

每周住上三四天，细细地观察、感受在这个片区的居民，曾经是如

何生活、成长、离开。

15 年的时间流逝，从未拭去佛山在 Benjamin 心中的印记。彼

得猫问及他对在地居住留下的印象，他立即娓娓谈及流动着文学

和浪漫气息的诗社，酿酒的工坊，甚至酷热的天气，以及老房子运

用墙壁厚度隔去暑热的巧思，为他带去夏夜的清凉。彼得猫也曾

花时间探寻岭南天地一带，这里的民居与生活圈层极富岭南在地

文化之美与历史感，但留档的资料在当时并不算丰富，如何才能最

大程度还原原貌？

Benjamin 回答道：“我跟我们的设计团队说，我们不是建筑师，

而要像人类学家一样，研究人们在这里生活的文化，以及我们希

望这个地方代表怎样的未来。”

建筑的整体破败了，残留的砖块、瓦脊的碎片依然是最诚实的见证

者，Benjamin 和团队花了数千个小时，收集东华里的每一块砖

块石头，通过测量、拍照、归类，让它们回到原来的地方。“俗话说

不可能两次踏进同一条河，但是我们希望凭着这些努力，几十年上

百年后，来岭南天地的游客脚下踩着的是数百年前古人踏过的同

一块石头。”Benjamin 说。

Benjamin 对打造岭南天地项目的思考逻辑，与瑞安集团发展项

目的圭臬一脉相承：以人类学家的高度去珍视、研究和汲取在地

生活文化传统，由此为城市带来契合本土特质且富于恒久生命力

的新生高光，关怀城市未来的生长形态，并积极参与其形塑。

他 与 佛 山 的 情 感 联 结， 也 如 棱 镜 般 折 射
出 瑞 安 在 开 发 和 运 营 岭 南 天 地 项 目 所 秉
持 的 赤 诚 之 心： 始 于 项 目 一 方 风 土， 同
行 一 城 烟 火 气 韵， 亦 共 创 一 个 彼 此 映 照
流光的新生未来。
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1110 传承与再创造，也藏在了岭南天地的每一处细节里。Benjamin

与彼得猫同为热爱城市社区行走、观察人文细节的城市漫游者。

他告诉彼得猫，在日复一日的行走观察中，发现片区很多建筑物

之间串联的电线外，包裹着绿色玻璃绝缘子。团队中有设计师大

胆提议，将这些绝缘子收集起来重新设计，创造成不一样的 LED

灯具，照亮老街的深巷，成为古老建筑元素的新表达。另一方面，

在为片区古建筑重新刷漆时，Benjamin 和团队坚持只采用以古

法制成的老白漆，并在刷漆后人手打磨，以呈现建筑物原有的岁

月痕迹。

在彼得猫看来，Benjamin 回忆的这两处改造细节，印证了新与旧、

古与今，在岭南天地中并非完全的对立面，而是为瑞安集团与岭

南天地项目的理念“在地新生”赋予了一种具象显影，带着百年

匠人心思的设计，被 Benjamin 和团队融入了现代工艺，而从中

孕育的新的美学风格，内里也蕴含着旧时光的基因。

“就像看着你的母亲，你会看到你的过去和现在的自己。”以已

经离开的母亲来表达对城市历史传承的思考，Benjamin 语带哽

咽。母亲沟壑纵横的脸和城市饱经沧桑的面貌，代表着灿烂和衰老，

荣光和破落，是岁月的积淀。可时间不会止步，成长中每段经历

对下一代带来的改变和进化，都将不可逆。

新
灯具
与
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岭南天地片区的建筑细节，线条与质感中积淀着优雅又生动鲜活的美感

Benjamin 团队将本土传统的电线绝缘子加以设计活用，

做成富于现代美感的 LED 街灯
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16 “尺度”是城市规划中常用的概念，可理解为城市物质空间的大小，

以及这种空间大小给人的感受。简 • 雅各布斯在其著作《美国大城

市的死与生》中提出过，现代城市在规划中应该建设宜人的小尺度

街坊，增加人们见面交往的机会。日本建筑理论家芦原义信也认为，

给人舒适亲密感觉的外部空间广度为 70 到 80 英尺，正好是可以

互相看清脸的距离。成为建筑师前曾是飞行员的 Benjamin，对

空间感有准确而独特的理解，对街区尺度的把握也有同样的想法。

当岭南天地的建筑群基本修缮改建完成后，Benjamin 与团队成

员站到每一栋建筑前，互相给对方拍照，以估算出最适宜的街区

尺度：既能获得独处的自在，同时不会与擦肩而过的行人距离太远，

以致看不清彼此的样子。

在彼得猫看来，这种亲疏有致的尺度，如今也成为了岭南天地无声

无形却最迷人的元素之一。漫步在主街上，行人可以嗅到两旁商

铺飘来的咖啡与美食混合的馥郁香气，听到户外餐区游客此起彼

人
是
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地方
浪漫
的
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17伏的闲谈和笑声。而当轻倚在楼上露台边，主街上人们脸上的好奇、

喜悦、匆忙神色同样一览无遗。商铺与商铺之间，空间与空间之间，

人与人之间，如同对话的两端，富有律动与节奏。

“我认为现代的生活方式，不仅是你选择吃什么，穿什么，还有

你如何观察人，人是一个地方浪漫的基础。”Benjamin 如是理解。

彼得猫对此相当认同：人与城市，与社区，与建筑的肌理，乃至

与回忆之间的能量流动，无不是 Benjamin 所说的“浪漫”的某

一层维度，叠加积累成情感与文化的厚度。翻开 Benjamin 在对

谈后相赠的自传 Into The Dragon’s Mouth，彼得猫的目光

停留在“Southern Dragons”（南方之龙）篇章的这句话，进

一步读懂了这位建筑艺术家对佛山、对岭南天地那份道不尽的深

爱：“如果说到颂扬中国传统城市文化的肌理并为之重新想象塑

造未来，佛山的岭南天地是我做过的最重要的作品。”
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1918 彼得猫：最近 5 年，中国的南方文化语境被开始重新关注，Ben 觉得佛山

是怎样一个城市？你主持改造岭南天地项目花了 4 年多时间走访和设计，

并在佛山住了 1 年多，期间在佛山的生活和城市文化给你留下怎样的印象？

Benjamin Wood: 岭南天地项目启动后我曾经写了一篇文章，谈论我对佛

山的印象，文章标题为《美丽的建筑》。在东华里那边我看到了那里曾经居

住过富有的人家，他们的房子非常漂亮，瓦脊的形状很讨人喜欢，应该是由

非常擅长雕刻石头的匠人建造的。而蜗居在一些狭窄巷弄里的普通人家可能

大部分是手工业者，为富人做衣服、修鞋子，以此谋生。每条巷弄就像一条

小溪，把整个片区切割成不同的板块，但像所有水都会流向大江大海一样，

这些自然形成的形态也构建起了一种相对的完整。

彼得猫：瑞安于 2008 年在佛山启动岭南天地工程，至今已过去 15 年，这

个项目目前已成为佛山地标，也是岭南传统风貌与现代审美融合的典型案例。

回望当时主持这个项目的设计建设，仍然令你印象最深刻的是哪个决定，或

是怎样的场景或细节？

Benjamin Wood: 正如刚才提到，佛山的老建筑都是独一无二的，我希望

把这些建筑恢复到原来的样子，给它们尊严，因为它们代表了岭南文化的发

源地。但这是一项非常艰巨的工作，大部分老建筑没有图纸，也缺乏资料存

档，甚至不少老建筑的主体都残损了，因此只能靠想象。

在修复老建筑时，也是用的“笨办法”，在现场我们发现很多砖块和石头，

于是花了数千个小时来研究每一块石头，拍照、分类，然后在复原时让它们

回到原来的建筑上。工程启动后我也做了一个很大的决定，就是从上海到佛

山祖庙东华里片区，每周住上三四天，在那里我完成了大部分的工作，而且

也学到了很多中国建筑特有的巧思，比如佛山的夏天很热，但这些老建筑利

用墙壁厚度营造了微气候的优势，让你不会觉得闷热难当。

彼得猫：在佛山岭南天地项目的前期勘察中，你观察到在这个历史文化街区，

最应该被保留的实体内容，和抽象无形的精神 / 风格 / 氛围是什么？在后期

的建设中，岭南天地又是如何保留、保育，甚至突出放大这些文化符号？

Benjamin Wood: 老建筑的美在于永恒。我们希望几十年上百年后，来岭

南天地的游客能看到以前的这些美丽建筑，脚下踩着的是数百年前古人踏过

的同一块石头。同时，街区却是在不断发展，有人在这里出生，有人从这里

让
旧日的
拥有

新灵魂

让
新生的
保存

旧脉络
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离开，有人在这里老去，很多新鲜的事物也在改变着这个地方，所以我认为

在岭南天地，旧与新不是绝对的，也不是矛盾的。比如我们想添加一些新元

素，这些元素的母体应当来自这片街区，当时我们就发现街区很多建筑物之

间串联的电线外，包裹着绿色玻璃绝缘子，有设计师向我提议，将这些绝缘

子收集起来重新设计，创造成不一样的 LED 灯具，后来我们确实采用了这

种创造性的方式融入到后来小巷的照明。但最关键的修复，我们坚持必须要

用最真实、最原始的方法，不是用现代油漆，而是用水、石灰为原料古法制

成的老白漆，来翻新老建筑。老白漆刷上后，我们团队的同事们还会爬上脚

手架，一遍遍地摩擦，让它们保留像是有铜绿那样，旧旧的感觉。

彼得猫：在岭南天地项目改造期间，我因缘凑巧开始了一个很个人的拍摄项

目，持续定期（2 年左右）拍摄记录岭南天地所在的植物生长和更替，当时

也没有特定的目的，照片一直保留至今。植物的生长变迁，某程度上显影了

时间痕迹。在你看来，岭南天地这个项目对于“时间感”的显影和记录，从

过去、当下到未来，分别在哪些维度展现出来？

Benjamin Wood: 就像看着你的母亲，你会看到你的过去和现在的自己，

城市也一样。因此我们对岭南天地的改造设计，除了保存，更多的是给历史

以尊严，让旧日的拥有新灵魂，让新生的保存旧脉络。这种旧与新的互融和

相生设计，是瑞安集团和新天地项目系列“在地新生”的理念和逻辑延展。

彼得猫：有一种说法，城市更新项目其实就是创造感动，重塑公共建筑、社

会与人之间的关系。你认为人们身处在佛山岭南天地，可以怎样与建筑与现

场的空间产生互动，可以感受到怎样的情感体验？

Benjamin Wood: 我曾经是一名喷气式战斗机飞行员，开过世界上最快的

喷气式飞机，可以飞行 1.5 倍音速。当你以如此高速飞行的时候，你会产生

一种不可思议的空间感、方向感，你必须准确知道你与地球之间的距离和关

系。这种思维方式一直延续到我从事建筑设计。我认为现代的生活方式，不

仅是你选择吃什么，穿什么，还有你如何观察人，人是一个地方浪漫的基础。

因此我们在岭南天地设定了最理想的尺度：没有一个地方你是看不到人的，

没有人会离你太远，但你也同时可以获得独处的自在。
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